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INTRODUKTION

For at du kan f& mest mulig gleede af din nye mikrobglgeovn, beder vi dig
gennemlaese denne brugsanvisning, fer du tager mikrobglgeovnen i brug.
Veer seerligt opmaerksom pa sikkerhedsforanstaltningerne. Vi anbefaler dig
desuden at gemme brugsanvisningen, hvis du senere skulle fa brug for at
genopfriske mikrobglgeovnens funktioner.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Generelt

¢ Mikrobglgeovnen ma kun bruges til det, den oprindeligt er konstrueret
til, dvs. til tilberedning af fadevarer til husholdningsbrug.

e  Mikrobglgeovnen ma kun bruges inden dere.

e  Folg altid samtlige anvisninger i afsnittene "Gode r&d om tilberedning
af mad" og "Brug af tilbeher ved tilberedning af mad".

e Teend ikke for mikrobglgeovnen, nar den er tom. For at
mikrobglgeovnen skal kunne absorbere mikrobglgerne, skal der veere
noget i den (fadevarer), ellers kan den tage skade. Hvis du gerne vil
ove dig i at bruge mikrobglgeovnen, kan du seette en kop vand i
mikrobelgeovnen og afpreve de forskellige funktioner pa den.

* Anvend ikke mikrobglgeovnen, hvis drejeringen og glasdrejetallerknen
ikke er monteret.

e Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis darens sikkerhedslasesystem ikke
fungerer, og mikrobglgeovnen dermed kan teendes, selvom deren ikke
er lukket. Hvis dgren er dben, kan du risikere at blive udsat for
mikrobglgestraler.

e  Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis der er rester af rengeringsmiddel
inden i den.

e Nar mikrobglgeovnen anvendes, skal bern, der opholder sig i
neerheden af den, altid holdes under opsyn. Bern ma ikke selv
anvende mikrobglgeovnen uden opsyn af en voksen.

* Forsog aldrig at reparere mikrobglgeovnen selv.

e Nar lyspeeren inde i mikrobglgeovnen skal udskiftes, skal du kontakte
kabsstedet.

*  Hvis mikrobglgeovnen, ledningen eller stikket skal repareres, skal
mikrobglgeovnen indleveres til en autoriseret reparater. Hvis der
foretages uautoriserede indgreb i apparatet, bortfalder garantien.
Kontakt kebsstedet, hvis der er tale om en reparation, der falder ind
under garantien.

Placering af mikrobglgeovnen

e  Bloker eller tildeek ikke nogen ventilationsébninger pa
mikrobglgeovnen.

*  Anbring ikke mikrobglgeovnen eller ledningen i neerheden af varme
omrader som f.eks. gasblus og elektriske kogeplader.

e Afmonter ikke mikrobglgeovnens fadder.

e  Mikrobglgeovnen er ikke beregnet til indbygning, og du skal
kontrollere, at ventilationsdbningerne pa bagsiden af kabinettet ikke
tildeekkes. Hvis de tildaekkes, mens mikrobglgeovnen er i brug, er der
risiko for, at den overophedes. Mikrobglgeovnen vil herefter ikke
kunne bruges, for den er kolet ned igen.

Brug af ovnen

*  Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis ledningen eller stikket er beskadiget,
hvis mikrobglgeovnen ikke fungerer korrekt, eller hvis den f.eks. er
blevet beskadiget pga. kraftige slag el. lign.

e Nar der anvendes kombinationstilberedning, kan mikrobglgeovnen
blive meget varm.

e Tilbered aldrig fedevarer direkte pa glasdrejetallerknen; anvend altid
en egnet beholder.

Brandfare!

For at reducere risikoen for, at der opstar ild i ovnrummet, skal du veere

seerligt opmeerksom pa felgende punkter:

e  Tilbered ikke fadevarerne i for lang tid eller ved for hgj temperatur, og
efterlad ikke mikrobglgeovnen uden opsyn, hvis du har anbragt papir,
plastic eller andre braendbare materialer i mikrobglgeovnen med
henblik p& at reducere tilberedningstiden.

e Metalklemmer og l&g/folier, der indeholder metaltrade, kan danne
gnister i mikrobglgeovnen og skal derfor fiernes.

e  Opvarm aldrig olie eller fedt i mikrobglgeovnen.

e Hvis materialer inde i mikrobglgeovnen skulle bryde i brand, skal du
lade ovnderen veere lukket. Sluk omgéende for mikrobglgeovnen, og
tag stikket ud af stikkontakten.

OVERSIGT OVER MIKROBGLGEOVNENS DELE

Lasetapper

Glasdrejetallerken

Grillrist

Magnetrondaeksel

Drejering (ikke synlig pa billedet)

Drejeaksel (ikke synlig pa billedet)

Display

Betjeningspanel

Knappen Defrost (Optening)

Knappen Girill/Convection/Combi (Grill/varmluft/kombi)
Knappen Auto Reheat (Automatisk opvarmning)
Knappen Stop/Clear (Stop/nulstil)

Knappen Microwave (Manuelt effektvalg)

Knappen Clock/Pre-set (Ur/timer-indstilling)

Veelger (+/-)

Knappen Start/+30 sec./Confirm (Start/+30 sek./bekraeft)
Automenuoversigt

TSTQ@ TR 00T P XN RN

Mikrobelgeindikatoren [/ ]
Grillindikatoren [/\J]
Varmiuftsindikatoren [ & ]
Optoningsindikatoren [ %%]

KLARGORING AF MIKROBOLGEOVNEN

Hver enkelt mikrobglgeovn er kontrolleret pa fabrikken, men for en
sikkerheds skyld ber du efter udpakning sikre dig, at mikrobglgeovnen ikke
er blevet beskadiget under transporten. Kontrollér, om den har faet synlige
skader (f.eks. i form af buler eller lign.), om ovnderen lukker ordentligt, og
om hzengslerne er i orden. Hvis det ser ud til, at mikrobglgeovnen er blevet
beskadiget, skal du kontakte den butik, hvor du har kebt mikrobglgeovnen,
og vente med at tage den i brug, til den er blevet efterset af autoriserede
fagfolk.

Fer ibrugtagning skal du kontrollere, at du har fiernet al emballage og alle
transportmaterialer fra mikrobglgeovnen indvendigt og udvendigt.

Placering af mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal sta pa en vandret flade, som kan bzere dens vaegt
(15,5 kg). Der skal veere et frirum pa mindst 7,5 cm fra mikrobglgeovnens
bagside, 7,5 cm fra siderne og 30 cm fra oversiden for at sikre tilstrackkelig
ventilation.

Tilslutning af mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal tilsluttes 230 volt vekselspaending, 50 Hz. Garantien
bortfalder ved tilslutning til en forkert spaending. Nar streammen til ovnen
teendes, lyder der et bip, og displayet (7) viser "0:00".
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Indstilling af ur

e Tryk pa knappen Clock/Pre-set (f) for at vaelge 12- eller 24-timers ur.
e Drej pa veelgeren for at indstille timetallet.

e Tryk pa knappen Clock/Pre-set; minuttallet begynder at blinke.

¢ Drej pa veelgeren for at indstille minuttallet.

e Tryk pa knappen Clock/Pre-set for at afslutte indstillingen af uret.

e  De to prikker mellem tallene begynder at blinke, hvilket betyder at uret
gar.

Hvis du under indstilling af uret trykker p& knappen Stop/Clear (d), gar
mikrobglgeovnen automatisk tilbage til foregdende status.

NB! Hvis uret ikke er indstillet, kan mikrobglgeovnens timerfunktion ikke
anvendes.

Montering af glasdrejetallerken

For du tager mikrobglgeovnen i brug, skal du sikre dig, at
glasdrejetallerkenen (2) er anbragt korrekt pa drejeringen (5) og drejeakslen
(6). Glasdrejetallerkenen skal ligge oven pa drejeringen i fordybningen i
mikrobglgeovnens bund, s& de tre tappe pa drejeakslen passer ind mellem
de tre tappe i bunden af glasdrejetallerknen.

Inden mikrobglgeovnen bruges forste gang

Forste gang mikrobglgeovnen bruges, kan der udvikles lidt reg og lugt.
Dette skyldes olierester fra produktionen og er hverken unormalt eller
farligt. Lugten fiernes ved at starte grillprogrammet og lade det kere i nogle
minutter. Lugt og reg ber herefter forsvinde. Gentag proceduren, hvis det
ikke er tilfseldet.

BETJENING AF MIKROBGLGEOVNEN

Grundlzeggende betjening

e Anbring de fodevarer, der skal tilberedes, i mikrobglgeovnen, og luk
ovndearen. Vaelg tilberedningsfunktion som beskrevet nedenfor, og
start mikrobglgeovnen. Nar tilberedningstiden er gaet, afbrydes
mikrobglgeovnen automatisk. Displayet viser "0:00", og der lyder 5
bip.

¢ Tilberedningen kan til enhver tid afbrydes midlertidigt ved at trykke 1
gang pa knappen Stop/Clear. Trykkes to gange pa knappen, nulstilles
den valgte tilberedningstid og det valgte program.

e  Tilberedningen kan ogsa afbrydes midlertidigt ved at &bne ovnderen
(praktisk, hvis maden f.eks. skal vendes under tilberedningen).

e Nar tilberedningen er afbrudt midlertidigt, vises en eller flere
funktionsindikatorer p& displayet, og uret viser den tilbagevaerende
tilberedningstid. Tilberedningen genoptages ved at lukke ovnderen og
trykke p& knappen Start/+30 Sec./Confirm igen.

e  Under tilberedning med et program kan der til enhver tid lsegges 30
sekunder til tilberedningstiden ved at trykke pa knappen Start/+30
Sec./Confirm (dette geelder dog ikke optening, flertrinstilberedning og
automenu).

Eksprestilberedning

Eksprestilberedning foregar ved fuld mikrobglgeeffekt i det antal minutter,

du indstiller.

1. Drej vaelgeren mod uret for at indstille tilberedningstiden (den
maksimale indstilling er 95 minutter).

2. Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at starte tilberedningen.
Displayet viser den tilbagevaerende tid.

eller

1. Tryk direkte pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at starte 30
sekunders tilberedning. Displayet viser den tilbagevaerende tid. Hver
gang du trykker pa knappen, forleenges den aktuelle tilberedningstid
med 30 sekunder.

Manuel tilberedning med valg af effekt

1. Tryk pa knappen Microwave () for at veelge effekt. Se de forskellige
effekttrin i tabellen nedenfor.

2. Nar displayet viser den gnskede effekt (se "Visning pa displayet" i

tabellen nedenfor), skal du indstille den @nskede tilberedningstid ved

hjeelp af veelgeren (g).

Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm (h) for at starte

tilberedningen.

4. Mikrobglgeindikatoren begynder at blinke, og displayet viser den
tilbagevaerende tid.

w

Antal tryk pa tasten Visning pa displayet Mikrobglgeeffekt

1 P100 100 %
2 P80 80 %
3 P50 50 %
4 P30 30 %
5 P10 10 %
Eksempel:

Du vil indstille mikrobalgeovnen til at tilberede din mad med 80 %
mikrobolgeeffekt i 20 minutter.

1. Tryk pa knappen Microwave to gange. Displayet viser nu "P 80".

2. Drejveelgeren, indtil den displayet viser "20:00" (den maksimale
indstilling er 95 minutter).

3. Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at starte tilberedningen.
Mikrobolgeindikatoren begynder at blinke, og displayet viser den
tilbagevaerende tid.

Tilberedning med timer

Du kan indstille mikrobglgeovnen til at begynde tilberedning pa et bestemt

tidspunkt. Timerprogrammet kan besta af op til tre tilberedningstrin.

1. Kontrollér, at uret er indstillet korrekt.

2. Indstil et eller flere tilberedningsprogrammer.

3. Bemeerk: Optoningsprogrammet kan ikke indga i
timerprogrammering.

4.  Tryk pa knappen Clock/Pre-set.

5. Drej pa veelgeren for at indstille timetallet.

6. Tryk pa knappen Clock/Pre-set, s& minuttallet begynder at blinke.

7. Drej pa veelgeren for at indstille minuttallet.

8. Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at afslutte indstillingen af
timerprogrammets starttidspunkt.

9. Bemeerk: Nar mikrobglgeovnen er indstillet til tilberedning med timer,
blinker de to prikker mellem tallene ikke, som tegn pa at
timerfunktionen er indstillet.

10. Mikrobglgeovnen bipper to gange, nér starttidspunktet nas, og
tilberedningen begynder automatisk. Den eller de relevante
funktionsindikatorer begynder at blinke, og displayet viser den
tilbagevaerende tid.

NB! Nar du har indstillet timeren, kan du til enhver tid kontrollere, hvor lang
tid der er, til tilberedningen begynder, ved at trykke pa knappen Clock/Pre-
set. Starttidspunktet for tilberedning blinker pa displayet i 2-3 sekunder,
hvorefter displayet gar tilbage til urvisning.

Grilltilberedning

1. Tryk en gang pé knappen Grill/Convection/Combi (b).

Displayet viser "G-1".

Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at bekreefte.

Drej vaelgeren til den gnskede tilberedningstid (den maksimale

indstilling er 95 minutter).

5. Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at begynde
tilberedningen. Grillindikatoren begynder at blinke, og displayet viser
den tilbagevaerende tid.

»oDn
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Varmluftstilberedning (med foropvarmning)

1. Tryk en gang pa knappen Grill/Convection/Combi.

2. Drej veelgeren til den gnskede temperatur (mellem 140 og 230 °C).
Varmluftsindikatoren og det rade felt i bunden af displayet, der svarer
til den valgte temperatur, teender.

3. Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at bekraefte.

4. Tryk igen pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at begynde
opvarmningen. Temperaturangivelsen blinker, nar den indstillede
temperatur nds, og mikrobglgeovnen bipper to gange, for at minde
dig om, at maden skal stilles ind i ovnen.

5.  Drej veelgeren til den gnskede tilberedningstid (den maksimale
indstilling er 95 minutter).

6. Bemaerk: Tiden kan ikke indstilles, fer ovnlagen har veeret bnet.

7. Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at begynde
tilberedningen.

8. Varmluftsindikatoren og det rade felt nederst pa displayet begynder at
blinke, og displayet viser den tilbagevaerende tid.

NB! Hvis du ikke angiver en tilberedningstid inden for 5 minutter efter, at
mikrobglgeovnen har ndet den indstillede temperatur, stopper ovnen
automatisk med at varme, der lyder 5 bip, og tilberedningen standses.

Varmluftstilberedning (uden foropvarmning)

1. Tryk en gang pa knappen Gril/Convection/Combi.

2. Drej veelgeren til den gnskede temperatur (mellem 140 og 230 °C).
Varmluftsindikatoren og det rade felt i bunden af displayet, der svarer
til den valgte temperatur, teender.

3. Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at bekraefte.

4. Drej veelgeren til den onskede tilberedningstid (den maksimale
indstilling er 95 minutter).

5. Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at begynde
tilberedningen.

6. Varmluftsindikatoren og det rade felt nederst pa displayet begynder at
blinke, og displayet viser den tilbagevaerende tid.

Kombinationstilberedning

1. Tryk en gang pa knappen Grill/Convection/Combi.

2. Drej veelgeren til den gnskede tilberedningsfunktion. Se de forskellige
kombinationsmuligheder i tabellen nedenfor.

3. Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at bekraefte.

4. Drej veelgeren til den onskede tilberedningstid (den maksimale
indstilling er 95 minutter).

5. Tryk p& knappen Start/+30 Sec./Confirm for at begynde
tilberedningen.

6. De relevante indikatorer begynder at blinke, og displayet viser den
tilbagevaerende tid.

Antal tryk pa Visning pa Mikrobelge- Grill Varmluft
knappen displayet effekt
1 5588 ) )
2 3! [ [
3 o o
4 o o o
Eksempel:

Du vil indstille mikrobalgeovnen til at tilberede din mad med en
kombination af mikrobalgeeffekt og varmiuft i 30 minutter.
1. Tryk en gang pa knappen Grill/Convection/Combi.

Drej vaelgeren til C - 1.

Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at bekreefte.

Drej veelgeren til 30 minutter.

Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at begynde
tilberedningen.

6. Mikrobolgeindikatoren og varmiuftsindikatoren begynder at blinke, og
displayet viser den tilbagevaerende tid.

O A WD

Flertrinstilberedning

Du kan indstille op til tre tilberedningstrin i treek. Hvis et af trinnene er
optening, skal det altid veere det forste. Se mere detaljerede anvisninger til
indstilling af de enkelte tilberedningsprogrammer i de relevante afsnit
ovenfor og nedenfor. Mikrobglgeovnen bipper en gang, nér hvert af de
indstillede trin er gennemfort, og det naeste trin begynder derefter
automatisk.

Eksempel:
Du vil indstille mikrobalgeovnen til at tilberede maden med en kombination
af opteningsprogram 1, mikrobolgeeffekt og grill.

1. Tryk en gang pa knappen Defrost, s& displayet viser

opteningsprogrammet d-1.

Indstil optoningstiden med veelgeren.

Tryk pa knappen Microwave et antal gange for at vaelge effekttrin.

Indstil tilberedningstiden med veelgeren.

Tryk én gang péa knappen Grill/Convection/Combi for at vaelge

grilltilberedning.

Tryk pa knappen Start/+30Sec./Confirm for at bekreefte.

Indstil tilberedningstiden med veelgeren.

8.  Tryk pa knappen Start/+30Sec./Confirm for at starte
flertrinstilberedningen.

NB! Automenuen kan ikke anvendes som et trin i en flertrinstilberedning.

O A WD

N

Optoning
Mikrobglgeovnen har 4 opteningsprogrammer, som er beskrevet nedenfor.

Optoning efter tid

1. Tryk en gang pa knappen Defrost (a).

2. Displayet viser "d-1", og mikrobglgeindikatoren og
opteningsindikatoren taender.

3. Drej veelgeren til den gnskede opteningstid (den maksimale indstilling
er 95 minutter).

4. Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at begynde opteningen.

5. Mikrobglgeindikatoren og opteningsindikatoren begynder at blinke, og
displayet viser den tilbagevaerende tid.

Optoning efter vaegt

1. Tryk to gange pa knappen Defrost.

2. Displayet viser "d-2", og mikrobglgeindikatoren og
opteningsindikatoren taender.

3. Drej veelgeren til den gnskede vaegt (100-2000 g). Gram-symbolet
teender samtidigt.

4. Mikrobglgeovnen beregner automatisk opteningstiden pa grundlag af
den indstillede vaegt.

5. Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at begynde opteningen.
6. Mikrobglgeindikatoren og opteningsindikatoren begynder at blinke,
veegtangivelsen forsvinder fra displayet, og displayet viser den

tilbagevaerende tid.

Optoning af hakkekeod efter vaegt

1. Tryk tre gange p& knappen Defrost.

2. Displayet viser "d-3", og mikrobglgeindikatoren og
opteningsindikatoren taender.

3. Drej veelgeren til den gnskede vaegt (100-2000 g). Gram-symbolet
taender samtidigt.

4. Mikrobglgeovnen beregner automatisk optegningstiden pa grundlag af
den indstillede vaegt og fedevarernes type.

5. Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at begynde opteningen.

6. Mikrobglgeindikatoren og opteningsindikatoren begynder at blinke,
vaegtangivelsen forsvinder fra displayet, og displayet viser den
tilbagevaerende tid.

Optoning af fisk og skaldyr efter vaegt

1. Tryk fire gange p& knappen Defrost.

2. Displayet viser "d-4", og mikrobglgeindikatoren og
opteningsindikatoren taender.

3. Drej veelgeren til den gnskede vaegt (100-2000 g). Gram-symbolet
taender samtidigt.

4. Mikrobglgeovnen beregner automatisk opteningstiden pa grundlag af
den indstillede vaegt og fedevarernes type.

5. Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at begynde opteningen.
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6. Mikrobglgeindikatoren og opteningsindikatoren begynder at blinke,
veegtangivelsen forsvinder fra displayet, og displayet viser den
tilbagevaerende tid.

Tilberedning med automenu

Mikrobglgeovnen har 10 automenuprogrammer, som anvendes til
forskellige fadevaretyper (se automenuoversigten (i) p& mikrobglgeovnens
betjeningspanel eller nedenstaende skema).
Drej veelgeren med uret, indtil displayet viser det onskede
automenuprogram.

2. De relevante indikatorer og AUTO-indikatoren teender.

Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at bekraefte.

4. Drej veelgeren til den onskede vaegt/det onskede antal (intervallet for
veegtangivelserne/antal er forskellige fra program til program). Gram-
symbolet teender samtidigt.

5. Mikrobglgeovnen beregner automatisk tilberedningstiden pa
baggrund af den valgte automenu og vaegt.

6. Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at begynde
tilberedningen.

7. Mikrobglgeindikatoren og AUTO-indikatoren begynder at blinke,
veegtangivelsen forsvinder fra displayet, og displayet viser den
tilbagevaerende tid.

©

Automenu-program Visning pa displayet Fodevare

1 Al Grontsager
2 A2 Fisk

3 A3 Kad

4 A4 Pasta

5 A5 Suppe

6 A6 Stegt kylling
7 A7 Brad

8 A8 Kage

9 A9 Pizza

10 A10 Kartofler
Eksempel:

Du vil indstille mikrobalgeovnen til at tilberede kartofler.
1. Drej veelgeren med uret, indtil displayet viser A10.

Tryk pé knappen Start/+30 Sec./Confirm for at bekraefte

Mikrobolge og AUTO-indikatoren taender.

Drej vaelgeren til det enskede antal, f.eks. 2.

Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at begynde
tilberedningen.

6. Indikatorerne begynder at blinke, og displayet skifter til visning af den
tilbagevaerende tid.

SN

Automatisk opvarmning

Mikrobglgeovnen har 4 opvarmningsprogrammer, som anvendes til

forskellige typer og meengder af fedevarer (se nedenstdende tabel).

1. Tryk et antal gange pa knappen Auto Reheat (c) for at veelge det
onskede program.

2. Displayet viser programmets nummer, og mikrobglgeindikatoren og
AUTO-indikatoren taender.

3. Drej veelgeren til den gnskede displayvisning (se nedenstaende tabel).

Gram-symbolet teender samtidigt, hvis displayet viser en
veegtangivelse.

4. Mikrobglgeovnen beregner automatisk tilberedningstiden pa
baggrund af det valgte program og den valgte veegt/indstilling.

5. Tryk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at begynde
tilberedningen.

6. Mikrobglgeindikatoren og AUTO-indikatoren begynder at blinke,
vaegtangivelsen forsvinder fra displayet, og displayet viser den
tilbagevaerende tid.

Programnummer Visning pé displayet Veegt i gram
h-1(Auto Reheat) 150 150

250 250

350 350

450 450

600 600
h-2 (middagstallerken) 250 250

350 350

450 450
h-3 (drikkevarer/kaffe) 1 240

2 480

3 720
h-4 (bolle/muffin) 1 70

2 140

3 210
Eksempel:
Du vil indstille mikrobolgeovnen til at opvarme en tallerken med mad, som
vejer 350 gram.

1. Tryk 2 gange pa knappen Auto Reheat.

2. Displayet viser "h-2", og mikrobolgeindikatoren og AUTO-indikatoren
teender.

3. Drej veelgeren, indtil displayet viser "350 g".

4.  Tiyk pa knappen Start/+30 Sec./Confirm for at begynde
tilberedningen.

5. Mikrobglgeindikatoren og AUTO-indikatoren begynder at blinke,
vaegtangivelsen forsvinder fra displayet, og displayet viser den
tilbagevaerende tid.

Generelt om betjeningsfunktionerne

e Huis tilberedningen afbrydes, og der er 5 minutter eller mere tilbage af
den indstillede tilberedningstid, standser grill- og
mikrobglgefunktionen automatisk, mens blseseren fortsaetter med at
kere i 15 sekunder.

e Hvis ovnderen star dben, slukker lyset automatisk, hvis
mikrobglgeovnens knapper ikke har veeret betjent i 10 minutter.

e Under tilberedning med et enkelt program kan du fa vist den aktuelle
mikrobelgeeffekt ved at trykke pa knappen Microwave. Effekten vises
i 3 sekunder, hvorefter displayet vender tilbage til normal visning.

BORNESIKRING

Barnesikringen forhindrer, at sma bern bruger mikrobglgeovnen.
Mikrobglgeovnen kan ikke betjenes, s& leenge bernesikringen er aktiv.
Bornesikringen aktiveres ved at holde knappen Stop/Clear trykket ind i 3
sekunder. Der lyder et langt bip, og displayet viser et ngglesymbol.
Bernesikringen deaktiveres igen ved at holde knappen Stop/Clear trykket
ind i 3 sekunder, hvorefter ngglesymbolet forsvinder fra displayet.

GODE RAD OM TILBEREDNING AF MAD

Ved tilberedning af mad i mikrobglgeovn geelder felgende grundlaeggende
regler:

Tilberedningstid

Mindre maengder mad tilberedes hurtigere end store. Hvis maengden af
mad fordobles, gges tilberedningstiden tilsvarende til naesten det dobbelte.
Mindre kadstykker, smé fisk og snittede grentsager tilberedes hurtigere
end store stykker. Af samme &rsag anbefales det — hvis man f.eks. vil lave
gullasch, stuvninger, sammenkogte retter eller lign. — at kedet skeeres i
stykker pa maksimalt 2 x 2 cm.

Fodevarernes kompakthed er ligeledes af stor betydning for
tilberedningstiden. Jo mere kompakte fadevarerne er, jo leengere tid tager
det at tilberede dem.

*  Hele stege kraever lzengere tilberedningstid end sammenkogte retter.
e  En steg kreever laengere tid end en ret med hakket kad.

Jo koldere fadevarerne er, jo leengere skal tilberedningstiden vaere.
Madvarer, der har stuetemperatur, tilberedes séledes hurtigere end
madvarer fra keleskab eller dybfryser.

Ved tilberedning af grentsager afhaenger tilberedningstiden af
grentsagernes friskhed. Kontrollér derfor grentsagernes tilstand, og leeg
enten lidt tid til, eller treek lidt fra.
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Den korte tilberedningstid ved brug af en mikrobglgeovn bevirker, at

maden ikke koger ud.

e Der kan eventuelt tilseettes lidt vand.

e Ved kogning af fisk og grentsager er der kun brug for en mindre
maengde vand.

Mikrobglgeeffekt

Hvilken effekt der skal veelges, afhaenger af tilstanden af de fodevarer, der

skal tilberedes.

| de fleste tilfaelde skal maden tilberedes pa fuld effekt.

e  Fuld effekt anvendes bl.a. til hurtig opvarmning af mad, kogning af
vand eller lignende.

e Lav effekt bruges fortrinsvis til optening samt tilberedning af retter,
hvori der indgér ost, mzelk og eeg. (Hele a&eg med skal ma ikke koges i
mikrobglgeovnen, da seggene risikerer at eksplodere). Derudover
anvendes de lavere effekter ogsa til feerdigtilberedning og for at
bevare madens gode aroma.

Generelt om tilberedning

e Huvis hele maltidet tilberedes i mikrobglgeovnen, tilrddes det at starte
med de mest kompakte madvarer som f.eks. kartofler. Nar disse er
kogt, deekkes de til, hvorefter resten af faedevarerne tilberedes.

e De fleste madvarer ber daekkes til. En teet tildeekning holder p& damp
og fugtighed, hvilket forkorter tilberedningstiden i mikrobglgeovnen.
Dette geelder i seerdeleshed, nar der er tale om grentsager, fiskeretter
og gryderetter. Tildaekning af maden giver ogsa en bedre fordeling af
varmen og dermed et hurtigt og godt resultat af tilberedningen.

e For at opné det bedst mulige resultat er det vigtigt at placere maden
pa den rigtige made, da mikrobglgestralerne er kraftigst i midten af
mikrobglgeovnen. Hvis du f.eks. bager kartofler, ber du placere dem
langs kanten af glasdrejetallerkenen, sé de tilberedes ensartet.

e  For at fa en ensartet tilberedning af kompakte retter som kad og
fierkrae er det vigtigt at vende kadstykkerne nogle gange.

e Du kan godt bage i mikrobglgeovnen, blot ikke efter opskrifter, hvori
der indgér geer.

e Ved tilberedning af fadevarer med tyk skal, f.eks. kartofler, eebler, hele
squash eller kastanjer, ber du prikke huller i skallen for at forhindre, at
maden spraekker under tilberedningen.

e N&rman laver mad i en "traditionel" ovn, er man vant til sa vidt muligt
at undgé at dbne ovnlagen. Med mikrobglgefunktionen er det
anderledes: Her gar ingen energi eller veesentlig varme til spilde. Det
vil sige, at du kan &bne lagen til mikrobglgeovnen og se til maden, sa
tit du vil. Bemaerk, at dette kun geelder ved tilberedning med
mikrobglgefunktionen. Nar varmlufts- og grillfunktionerne anvendes,
udvikles der varme i ovhrummet.

Vigtige sikkerhedsforanstaltninger ved tilberedning af mad!

e Hvis du bruger mikrobglgeovnen til opvarmning af babymad eller
vaesker i en sutteflaske, skal du altid rere rundt i maden/vaesken og
kontrollere temperaturen grundigt for servering. Hermed sikrer du, at
varmen er jeevnt fordelt, og du undgar skoldningsskader.

Laget og/eller sutten ma ikke vaere sat pa sutteflasken, nar denne
saettes ind i mikrobglgeovnen.

e  Ved for lang opvarmningstid kan nogle fedevarer forkulle og udvikle
reg. Hvis det sker, skal du lade I&gen veere lukket og slukke helt for
mikrobglgeovnen.

e Brug ikke mikrobglgeovnen til friturestegning eller syltning.

e Nogle fadevarer med lavt vandindhold, f.eks. chokolade i blokke og
bagvaerk med sedt fyld, skal varmes forsigtigt. Ellers kan de blive
odelagt eller gdeleegge beholderen.

BRUG AF TILBEHOR VED TILBEREDNING AF MAD

Inden du gér i gang med at tilberede mad i beholdere, bar du kontrollere, at
de beholdere, du gnsker at anvende, er lavet af et egnet materiale, da
nogle plastarter kan blive "slatne" og deforme, og da nogle keramiktyper
kan spreekke (isaer ved opvarmning af sma maengder mad).

For at teste om en beholder er egnet til brug i en mikrobglgeovn, skal du
gore folgende:
e  Stil beholderen ind i mikrobglgeovnen.

e  Stil samtidig et glas, der er fyldt halvt op med vand, i beholderen.
e  Start mikrobglgeovnen, og lad den kere i 1 minut pa hgjeste effekt.

*  Hvis beholderen bliver meget varm at rere ved, ber du undlade at
benytte den i mikrobglgeovnen.

Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, ma du gerne bruge felgende

redskaber og materialer:

e Glas og glasskale. Brug ikke glaskrukker o.l., der indeholder metal,
og veer opmaerksom pa, at visse typer glas ikke er varmebestandige.
Afprgv dem inden tilberedningen som beskrevet ovenfor.

e  Stentgj (uglaseret og glaseret). Maden holder sig laengere varm i
glaseret stentgj end i andre fade.

e Plastbeholdere. De kan anvendes til mange opvarmningsformal, men
er ikke anvendelige til ovnstegning.

Bemaerk! Plastbeholdere af melamin, polyethylen og phenol kan
ikke anvendes.

e Porceleen. Alt porceleen kan anvendes i mikrobglgeovne, dog er
ildfast porceleen at foretraekke.

¢ lidfaste lagfade. Glasfade, hvis lag lukker sa teet, at der ikke kan
slippe damp ud, er ideelle til grontsager og frugt, der ikke tilsaettes
vaeske (tilberedningstiden mé& dog ikke overstige 5 min.).

¢  Bruningsfade. Man skal veere meget varsom med netop denne slags
fade. Fadet skal altid veere mindst 5 mm over glasdrejetallerkenen.

e  Stegefilm. Anvendes specielt i forbindelse med supper, saucer,
sammenkogte retter eller ved optening. Kan ogsé anvendes som Igs
overdaekning for at forhindre fedt m.v. i at sprejte ud i ovnrummet.

e  Kokkenrulle. Er ideelt, da kekkenrulle opsuger fugt og fedt. F.eks. kan
bacon leegges lagvist med kekkenrulle mellem hvert lag. Det bliver sa
helt sprodt, da det ikke ligger i "sit eget fedt". Hiemmebagt brad kan
tages direkte fra fryseren, pakkes ind i kekkenrulle og opvarmes i
mikrobglgeovnen.

e Vad kekkenrulle. Kan anvendes i forbindelse med fisk eller
grentsager. Tildaekning af maden forhindrer udterring.

e  Bagepapir. Fisk, store grentsager som blomkal, majskolber og lign.
kan indpakkes i vadt pergamentpapir.

e  Stegeposer. Er ideelle til kad, fisk og grentsager. De ma imidlertid
aldrig lukkes med metalclips, men skal lukkes til med bomuldstrad.
Prik sma huller i posen, og laeg den i mikrobglgeovnen pa en tallerken
eller et glasfad.

e Paptallerkener. Bor kun bruges til kortvarig opvarmning.

Vigtigt!

Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, ma du ikke bruge felgende

redskaber og materialer:

e  Forseglet glas/flasker med sma abninger, da de kan spreenge.

¢ Almindelige termometre

e  Solvpapir/foliebakker, da mikrobglgestralerne ikke kan traenge
igennem materialet og dermed ikke kan koge maden. Sma stykker
soelvpapir kan dog bruges til at beskytte tynde stykker kad eller
fierkree, sa de ikke bliver branket.

e  Genbrugspapir, da det kan indeholde smé& metalsplinter, der kan
forérsage gnister og/eller brand.

e Lukkede daser/beholdere med teetsluttende lag, da der kan komme et
overtryk, som far dasen/beholderen til at spreenge.

e Metalklemmer og andre l&g/folier, der indeholder metaltrade. De kan
danne gnister i mikrobglgeovnen og skal derfor fiernes.

e  Skale/beholdere og indpakninger af metal, medmindre de er udformet
specielt til brug i mikrobglgeovne. Mikrobglgerne reflekteres og kan
ikke nd ind til maden gennem metallet.

e  Tallerkener, fade og skale/beholdere med dekorationer af metal, guld
og selv. De kan ga i stykker og/eller medfere, at der dannes gnister i
ovnrummet.

e  Skumplast. Skumplast smelter i mikrobglgeovnen eller kan edeleegge
maden.

e  Tree. Trae tarrer ud i mikrobglgeovnen og kan splintre eller revne.
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RENGORING

Ved rengering af mikrobglgeovnen ber du veere opmaerksom pa

folgende punkter:

e Sluk for mikrobglgeovnen, og tag stikket ud af stikkontakten inden
rengering.

e Du ma ikke bruge skurepulver, stalsvampe eller andre staerke
rengeringsmidler til rengering af mikrobglgeovnens indvendige og
udvendige overflader, da disse rengaeringsmidler kan ridse fladerne.

e  Brug i stedet en klud fugtet med varmt vand, og tilsaet eventuelt lidt
opvaskemiddel, hvis mikrobglgeovnen er meget beskidt.

e Der ma ikke treenge vand ind i ventilationsébningerne.

e  Lad altid lagen sta aben, nér du renger betjeningspanelet, sa
mikrobglgeovnen ikke starter under rengeringen.

e  Drejeringen og mikrobglgeovnens indvendige bund skal rengaeres
jeevnligt, s& glasdrejetallerkenen kan dreje uhindret rundt.

e  Glasdrejetallerkenen og drejeringen kan eventuelt rengeres i en
opvaskemaskine.

FOR DU HENVENDER DIG TIL EN REPARATOR

Hvis mikrobglgeovnen ikke vil starte:

e  Undersag, om stikket er sat korrekt i stikkontakten. Hvis det ikke er
tilfeldet, skal du tage stikket ud, vente 10 sekunder og derefter saette
stikket i igen.

e Underseg, om der er sprunget en sikring/om sikringsrelzeet er slaet
fra. Hvis det ikke er tilfaeldet, kan du kontrollere, om stikkontakten
fungerer, ved at slutte et andet apparat til den.

e Kontrollér, om lagen er lukket helt. Hvis den ikke er det, serger det
automatiske sikkerhedssystem (via lasetapperne) for, at
mikrobglgeovnen ikke kan startes.

e Kontrollér, om betjeningspanelet er indstillet korrekt, og om timeren er
aktiveret.

Hvis mikrobglgeovnen stadig ikke fungerer, skal du henvende dig til en

reparater.

MILJOTIPS

Nar elektronikprodukter ikke leengere fungerer, ber de bortskaffes pa en
made, s de belaster miljiget mindst muligt og i henhold til de regler, der
geelder i din kommune. | de fleste tilfaelde kan du komme af med produktet
pa din lokale genbrugsstation.

GARANTIBESTEMMELSER

Garantien geelder ikke:
e hvis ovennaevnte ikke iagttages
e hvis der har vaeret foretaget uautoriserede indgreb i apparatet

e hvis apparatet har veeret misligholdt, udsat for en voldsom behandling
eller lidt anden form for overlast

e hvis fejl i apparatet er opstéet pa grund af fejl pa ledningsnettet.

Da vi hele tiden udvikler vores produkter pa funktions- og designsiden,
forbeholder vi os ret til at foretage eendringer i produktet uden forudgaende
varsel.

IMPORTQR
Adexi Group

Vi tager forbehold for trykfej|
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SE

INTRODUKTION

For att du ska fa ut s& mycket som mdgjligt av mikrovagsugnen &r det
lampligt att du laser igenom denna bruksanvisning innan du tar apparaten i
bruk. Lagg extra stor vikt vid sakerhetsféreskrifterna. Vi rekommenderar
aven att du sparar bruksanvisningen for framtida bruk.

VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

Allmént

e Mikrovagsugnen far endast anvandas till det den &r avsedd for, dvs.
matberedning for hemmabruk.

e Mikrovagsugnen &r endast avsedd for inomhusbruk.

e  Folj alltid anvisningarna i avsnitten "Tips for tillagning av mat" och "Att
anvanda redskap vid tillagning av mat".

e  Starta inte mikrovagsugnen utan nagonting i. For att mikrovagsugnen
ska kunna absorbera mikrovadgor maste det finnas nagonting i den
(mat), annars kan den skadas. Om du vill testa de olika funktionerna
kan du stélla in en kopp vatten i mikrovagsugnen.

e Anvéand inte mikrovagsugnen utan den roterande ringen och
glastallriken.

e Anvéand inte mikrovagsugnen om systemet for sékerhetslaset inte
fungerar eftersom det innebar att mikrovagsugnen kan sattas pa dven
om luckan inte &r stdngd. Om luckan ar 6ppen riskerar du att utsattas
for mikrovagsstralning.

e Anvéand inte mikrovagsugnen om det finns rester av rengéringsmedel i
den.

e Barn som befinner sig i ndrheten av ugnen nar den ar igang bor hallas
under uppsikt. Barn far inte anvénda mikrovagsugnen utan tillsyn fran
en vuxen.

e  FOrsok aldrig att reparera mikrovagsugnen sjélv.

e Kontakta aterforséljaren nér glodlampan inuti mikrovagsugnen
behdver bytas ut.

e Om mikrovagsugnen, sladden eller stickkontakten behover repareras
skall de 1amnas till en godkénd reparationsverkstad. Ej auktoriserade
reparationer eller &ndringar gor garantin ogiltig. Kontakta inkdpsstéllet
for reparationer som tacks av garantin.

Placering av mikrovagsugnen

e  Blockera eller tack inte nagra ventilhal pa mikrovagsugnen.

e  Placera inte mikrovagsugnen eller sladden néra varma omraden som
gasplattor eller elektriska spisplattor.

¢  Tainte bort mikrovagsugnens fotter.

e Ugnen ar avsedd att anvéndas fristdende. Kontrollera alltid att
ventilhdlen pa ovansidan inte ar tackta. Om de &r tackta nar
mikrovagsugnen anvands finns det risk for Gverhettning.
Mikrovagsugnen kan da inte anvéndas forrén den svalnat.

Anvanda mikrovagsugnen

e Anvéand inte mikrovagsugnen om sladden eller stickkontakten ar
skadad, om mikrovagsugnen inte fungerar korrekt eller om den har
skadats av tung belastning, slag eller liknande.

e Vid tillagning i kombinationslage kan mikrovagsugnen bli mycket het.

e Tillaga aldrig mat direkt pa glastallriken; anvand alltid ett passande
karl.

Brandrisk!

Observera foljande punkter for att minska risken for brand i ugnsutrymmet:

e Tillaga inte maten for lange eller vid for hog temperatur och Iamna inte
mikrovagsugnen obevakad om du anvant papper, plast eller andra
lattanténdliga material i mikrovagsugnen i syfte att minska
tillagningstiden.

e Metallklammor och lock/plastfilm som innehéller metalltrddar kan
orsaka gnistor i mikrovagsugnen och maste darfor tas bort.

e Varm aldrig olja eller fett i mikrovagsugnen.

e Om material borjar brinna i mikrovagsugnen ska du lata dérren vara
stangd. Stang av mikrovagsugnen omedelbart och dra ut kontakten ur
eluttaget.

BESKRIVNING AV MIKROVAGSUGNENS DELAR

. Lashakar
. Glastallrik
. Stekgaller
. Magnetronskydd
. Roterande ring (ej synlig pa bild)
. Roterande axel (e] synlig pa bild)
. Display
. Kontrollpanel
. Knappen Defrost (Upptining)
. Knappen Girill/Convection/Combi (Grill/Varmluft/Kombi)
. Knappen Auto Reheat (Automatisk uppvarmning)
.Knappen Stop/Clear (Stoppa/Rensa)
. Microwave (Manuell stromknapp)
Knappen Clock/Pre-set (Klocka/Forinstéllning)
. Valj (+/-)
. Knappen Start/+30 sec./Confirm (Start/+30 sek./Bekrafta)
i. Automenylista

oJQ ™0 0O 0 T ® 0N WOWND =2

Mikrovagsugnens indikator [/7M]
Grillampan [UV]
Varmiuftslampan [ & |
Upptiningslampa [ %]

FORBEREDA MIKROVAGSUGNEN

Varje enskild mikrovagsugn kontrolleras pé fabriken, men for sékerhets
skull bér du, nér du har packat upp den, kontrollera att den inte har
skadats under transporten. Kontrollera att det inte finns nadgon synlig skada
(t.ex. marken eller liknande), att luckan gér att stinga ordentligt samt att
géngjarnen fungerar som de ska. Om mikrovagsugnen verkar skadad
kontaktar du inkopsstallet. Anvand inte apparaten férran den kontrollerats
av en auktoriserad specialist.

Innan du anvander mikrovagsugnen ser du till att allt férpackningsmaterial
tagits bort fran den, bade pa ut- och insidan.

Placering av mikrovagsugnen

Mikrovagsugnen maste sta pa en jamn yta som orkar béra dess vikt (15,5
kg). Det maste finnas ett fritt utrymme pa minst 7,5 cm bakom, 7,5 cm pa
sidorna och 30 cm ovanfér mikrovagsugnen for att garantera tillracklig
ventilation.

Anslutning av mikrovagsugnen

Mikrovagsugnen maste anslutas till ett 230 volts vaxelstromsuttag, 50 Hz.
Garantin géller inte om mikrovagsugnen ansluts till ett uttag med felaktig
spanning. Nar ugnen ar pa ljuder en signal och displayen (7) visar "0:00".

Instéllning av klockan

e Tryck pa Clock/Pre-set (f) for att valja 12- eller 24-timmars klocka.
e Vrid ratten for att stélla in timme.

e Tryck pa Clock/Pre-set; siffran for minut borjar blinka.

e Vrid ratten for att stélla in minuter.

e Tryck pa Clock/Pre-Set for att avsluta instéllningen.

e De tva punkterna mellan siffrorna borjar blinka vilket innebar att
klockan &r igang.
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Om du rékar trycka pa Stop/Clear (d) nar du héller pa att stélla klockan
atergar mikrovagsugnen automatiskt till foregdende status.

Lagga pa den roterande glastallriken

Kontrollera att glastallriken (2) sitter korrekt pa den roterande ringen (5) och
pa axeln (6) innan du anvander ugnen. Den roterande glastallriken méaste
ligga pa ringen i fordjupningen i mikrovagsugnens botten s att de tre
tapparna pa axeln passar in i de som finns pa glastallrikens undersida.

Innan du anvander mikrovagsugnen forsta gangen

Forsta gdngen mikrovagsugnen anvéands kan det ryka och lukta lite. Detta
beror p& oljerester fran tillverkningen och ar varken onormailt eller skadligt.
Lukten kan avlagsnas genom att starta grillprogrammet och lata det kéra
nagra minuter. Efter det bor lukt och rok férsvinna. Upprepa proceduren
om lukten och réken inte forsvinner.

ANVANDA MIKROVAGSUGNEN

Grundlaggande anvéandning

e  Placera maten som ska tillagas i mikrovagsugnen och stang
ugnsluckan. Valj tillagningsfunktion sdsom beskrivs nedan och sétt pa
mikrovagsugnen. Nar tillagningstiden &r Gver stannar mikrovagsugnen
automatiskt. P& displayen visas "0:00" och 5 pip hors.

e Tillagningen kan avbrytas tillfalligt nirsomhelst genom att trycka pa
Stop/Clear. Om du trycker pa knappen tva ganger avbryts
tillagningstiden och det program som valts.

e Tillagningen kan aven avbrytas tillfalligt genom att dppna luckan
(praktiskt om du behdver vanda pa maten).

e Nér tillagningen avbryts tillfalligt visas en eller flera funktionslampor pa
displayen och klockan visar aterstaende tillagningstid. Tillagningen
kan séttas igdng igen genom att sténga ugnsluckan och trycka pa
Start/+30 Sec./Confirm igen.

e  Vid tillagning med hjélp av ett program kan 30 sekunder laggas till
tillagningstiden narsomhelst genom att trycka pa Start/+30
Sec./Confirm (férutom vid upptining, tillagning i flera steg och
automenyn).

OBS! Knappen for att 6ppna ugnsluckan (j) kan vara lite trég och du maste
kanske trycka extra hart for att luckan ska 6ppnas.

Snabbitillagning

Snabbtillagning sker vid full mikrovéagseffekt i det antal minuter du har

angett.

1. Vrid ratten moturs for att stélla in tillagningstiden (maximal
tillagningstid ar 95 minuter).

2. Tryck pé Start/+30 Sec./Confirm for att satta igang tillagningen.
Displayen visar hur lang tid som aterstar.

eller

1. Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm direkt for att satta igang tillagningen i
30 sekunder. Displayen visar hur lang tid som aterstar. Varje gang du
trycker pa knappen forlangs tillagningstiden med 30 sekunder.

Manuell tillagning - vélja effektniva
1. Tryck pa Microwave (e) for att valja Onskad effekt. Se de olika nivaerna
i nedanstéende tabell.

2. Nar displayen visar 6nskad funktion (se "Indikering pa displayen" i
tabellen nedan) anger du 6nskad tillagningstid med ratten (g).

3. Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm (h) for att satta igang tillagningen.

4. Mikrovagsugnens indikator borjar blinka och displayen visar hur lang
tillagningstid som aterstar.

Antal tryckningar pa knappen Indikering pé displ 1 U ffekt
1 P100 100 %

2 P80 80 %

3 P50 50 %

4 P30 30 %

5 P10 10 %

Exempel:
Stall in mikrovagsugnen pa tillagning vid 80 % effekt i 20 minuter.

1. Tryck tva g&nger pa Microwave. Displayen visar "P 80".

2. Vrid ratten tills displayen visar "20:00" (maximal tillagningstid &r 95
minuter).

3. Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att satta igang tillagningen.
Mikrovagsugnens indikator borjar blinka och displayen visar hur lang
tillagningstid som aterstar.

Tillagning med timer

Du kan stélla in mikrovagsugnen s3 att tillagningen borjar en bestamd tid.

Timer-programmet kan besta av upp till tre tillagningssteg.

1. Kontrollera att klockan &r korrekt installd.

2. Stéllin ett eller flera tillagningsprogram.

3. Obs! Upptiningsprogrammet kan inte anvandas med timer-

programmering.

Tryck pa Clock/Pre-set

Vrid ratten for att stélla in timme.

Tryck pa Clock/Pre-set; siffran for minut bérjar blinka.

Vrid ratten for att stélla in minuter.

Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att slutfora installningen av timer-

programmets starttid.

9. Obs! Nar mikrovagsugnen &r instélld p4 tillagning med timer blinkar
inte de tva punkterna mellan siffrorna. Pa s sétt visas att timer-
funktionen anvénds.

10. Mikrovagsugnen blinkar tv& ganger nar den nar starttiden och
tillagningstiden bérjar automatiskt. Mikrovagsugnens lampa borjar
blinka och displayen visar hur lang tid som aterstar.

© No oM

OBS! Nar du har stéllt in timern kan du kontrollera hur mycket tid som
aterstdr innan tillagningen sétter igdng genom att trycka pa Clock/Pre-set
narsomhelst. Starttiden blinkar pa displayen i 2-3 sekunder och atergar
darefter till klockfunktionen.

Grillning

1. Tryck en géng pa Grill/Convection/Combi (b).

2. Displayen visar "G-1".

3. Tryck pé Start/+30 Sec./Confirm for att bekrafta.

4. Vrid ratten till 6nskad tillagningstid (maximal tillagningstid ar 95
minuter).

5. Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att satta igang tillagningen.
Grillampan borjar blinka och displayen visar hur lang tillagningstid
som aterstar.

Tillagning med varmluft (med férvarmning)

1. Tryck en géng pa Grill/Convection/Combi.

2. Vrid ratten till 65nskad temperatur (mellan 140 och 230°C).
Varmluftslampan och ett rétt falt 1angst ner pa displayen tands for att
visa vald temperatur.

3. Tryck pé Start/+30 Sec./Confirm for att bekrafta.

4. Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm igen for att satta igang
férvarmningen. Lampan for temperaturen blinkar nér temperaturen ar
nadd och mikrovagsugnen piper tvé ganger for att paminna dig om att
sétta in maten i ugnen.

5.  Vrid ratten till 5nskad tillagningstid (maximal tillagningstid ar 95
minuter).

6. Obs! Tiden kan inte anges innan ugnsluckan har éppnats.

Tryck péa Start/+30 Sec./Confirm for att satta igang tillagningen.

8. Varmluftslampan och det roda féltet Iangst ner pa displayen bérjar
blinka och displayen visar den tid som &terstar.

N

OBS! Om du inte anger nagon tillagningstid inom 5 minuter efter att
mikrovagsugnen har natt den angivna temperaturen avbryts
uppvéarmningen automatiskt. 5 pip hérs och féruppvarmningen avbryts.
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Tillagning med varmluft (utan férvarmning)
1. Tryck en gang pa Gril/Convection/Combi.
2. Vrid ratten till 5nskad temperatur (mellan 140 och 230°C).

Varmluftslampan och ett rétt falt 1angst ner pa displayen tands for att
visa vald temperatur.

3. Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att bekrafta.

4. Vrid ratten till 5nskad tillagningstid (maximal tillagningstid ar 95
minuter).

5. Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att satta igang tillagningen.

6. Varmluftslampan och det réda faltet Iangst ner pa displayen bérjar
blinka och displayen visar den tid som aterstar.

Tillagning i kombinationslage
1. Tryck en gang pa Gril/Convection/Combi.

2. Vrid ratten till 6nskad tillagningsfunktion. Se de olika
kombinationsalternativen i tabellen nedan.

3. Tryck p& Start/+30 Sec./Confirm for att bekrafta.

4. Vrid ratten till 6nskad tillagningstid (maximal tillagningstid ar 95
minuter).

5. Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att satta igang tillagningen.
6. Relevanta lampor bdérjar blinka och displayen visar hur l&ng tid som

aterstar.
Antal knapp- Indikering p& Ugnseffekt Grill Varmluftsfunk
tryckningar displayen tion
1 o o
2 o o
3 o o
4 o o [ ]
Exempel:

Stélla in mikrovdgsugnen pa4 tillagning med en kombination av
mikrovégseffekt och varmiuft i 30 minuter.

Tryck en gang pa Grill/Convection/Combi.

Vrid ratten till C - 1.

Tryck péa Start/+30 Sec./Confirm for att bekréfta.

Vrid ratten till 30 minuter.

Tryck pé Start/+30 Sec./Confirm fér att sétta igang tillagningen.

Lampan f6r mikrovagsugn och varmluft bérjar blinka och displayen
visar hur lang tid som dterstar.

OO0 N~

Tillagning i flera steg

Du kan stélla in upp till 3 tillagningssteg &t gdngen. Om nagot steg &r
upptining maste det steget alltid vara det forsta. Se mer detaljerade
anvisningar for att stélla in individuella tillagningsprogram i sarskilda kapitel
ovan och nedan. Mikrovagsugnen piper en efter varje steg och nésta steg
borjar darefter automatiskt.

Exempel:
Stélla in mikrovagsugnen pa tillagning med en kombination av
upptiningsprogram1, mikrovagseffekt och grill.

Tryck en gang pa Defrost, displayen visar upptiningsprogrammet d-1.
Stéll in tiden fér upptining med hjélp av ratten.

Tryck flera gdnger pa Microwave fér att vélja 6nskad effekt.

Stéll in tillagningstiden med hjélp av ratten.

Tryck en gang pa Grill/Convection/Combi for att vélja grill.

Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att bekréfta.

Stéll in tillagningstiden med hjélp av ratten.

Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att sétta igang tillagningen i flera
steg.

© NSO O A WD

OBS! Automenyn kan inte anvandas som ett steg vid tillagning i flera steg.

Upptining
Mikrovagsugnen har fyra upptiningprogram som beskrivs nedan.

Upptining pa tid

1. Tryck en gang pa Defrost (a).

2. Displayen visar "d-1" och mikrovagsugnens lampa och
upptiningslampa tands.

3.  Vrid ratten till dnskad tid fér upptining (maximal tid &r 95 minuter).

Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att satta igdng upptiningen.

5. Mikrovagsugnens lampa och upptiningslampan bérjar blinka och
displayen visar hur lang tid som aterstar.

»

Upptining efter vikt

1. Tryck tva g&nger pa Defrost.

2. Displayen visar "d-2" och mikrovagsugnens lampa och
upptiningslampa tands.

3. Vrid ratten till 6nskad vikt (100-2 000 g). Symbolen fér gram tands
samtidigt.

4. Mikrovagsugnen beraknar automatiskt upptiningstiden utifran den vikt
som angetts.

5. Tryck p& Start/+30 Sec./Confirm for att satta igdng upptiningen.

6. Mikrovagsugnens lampa och lampan fér upptining bérjar blinka, den
vikt som angetts visas inte langre pa displayen utan displayen visar
istallet den tid som aterstar.

Upptining av kéttfars efter vikt

1. Tryck tre ganger pa Defrost.

2. Displayen visar "d-3" och mikrovagsugnens lampa och
upptiningslampa ténds.

3.  Vrid ratten till 6nskad vikt (100-2 000 g). Symbolen fér gram tands
samtidigt.

4. Mikrovagsugnen berdknar automatiskt upptiningstiden utifran den vikt
som angetts och vilken typ av livsmedel som ska tinas.

5. Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att satta igdng upptiningen.

6. Mikrovagsugnens lampa och lampan fér upptining borjar blinka, den
vikt som angetts visas inte langre pa displayen utan displayen visar
istallet den tid som aterstar.

Upptining av fisk och skaldjur efter vikt

1. Tryck fyra ganger pa Defrost.

2. Displayen visar "d-4" och mikrovagsugnens lampa och
upptiningslampa tands.

3.  Vrid ratten till 6nskad vikt (100-2 000 g). Symbolen fér gram tands
samtidigt.

4.  Mikrovagsugnen beraknar automatiskt upptiningstiden utifran den vikt
som angetts och vilken typ av livsmedel som ska tinas.

5. Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att satta igdng upptiningen.

6. Mikrovagsugnens lampa och lampan for upptining borjar blinka, den
vikt som angetts visas inte langre p& displayen. Istéllet visas den tid
som aterstar.

Tillagning med hjélp av automenyn

Mikrovagsugnen har 10 automenyprogram som kan anvandas for olika

typer av livsmedel (se automenylistan (i) som sitter ovanfér displayen eller

tabellen nedan).

1. Vrid ratten medurs tills displayen visar 6nskat automenyprogram.

2. Relevanta lampor och AUTO-lampan tands.

3. Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att bekrafta.

4.  Vrid ratten till Snskat nummer eller vikt (intervall f6r vikter/nummer kan
variera fran program till program). Symbolen for gram ténds samtidigt.

5. Mikrovagsugnen beraknar automatiskt tillagningstiden utifran den
automeny och den vikt som valts.

6. Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att satta igang tillagningen.

7. Mikrovagsugnens lampa och AUTO-lampan bérjar blinka och den vikt
som angetts visas inte langre pa displayen. Istéllet visas den tid som
aterstar.

1
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Automenyprogram Indikering pé displayen  Livsmedel
1 Al Gronsaker
2 A2 Fisk

3 A3 Kott

4 A4 Pasta

5 A5 Soppa

6 A6 Grillad kyckling
7 A7 Bréd

8 A8 Tarta

9 A9 Pizza

10 A10 Potatis
Exempel:

Stélla in mikrovdgsugnen for att koka potatis:
Vrid ratten medurs tills displayen visar A10.

Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att bekréfta.

Mikrovags- och AUTO-lampan tdnds.

Vrid ratten till 6nskat nummer; t.ex. 2.

Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att sétta igang tillagningen.
Lamporna bérjar blinka och displayen véxlar till att visa dterstaende tid.

SO0 N =

Automatisk uppvarmning

Mikrovagsugnen har 4 uppvarmningsprogram for olika typer och méangd av

mat (se tabellen nedan).

1. Tryck flera ganger pa Automatisk uppvarmning (c) for att vélja énskat
program.

2. Displayen visar programnummer och mikrovagsugnens lampa och
AUTO-lampan tands.

3.  Vrid ratten till 5nskad installning (se tabellen nedan). Symbolen for
gram tands samtidigt om displayen visar ett varde for vikt.

4. Mikrovagsugnen beraknar automatiskt tillagningstiden utifran det
program och den vikt som valts.

5. Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att satta igang tillagningen.

6. Mikrovagsugnens lampa och AUTO-lampan bérjar blinka och den vikt
som angetts visas inte langre pa displayen. Istéllet visas den tid som

aterstar.

Programnummer Indikering pa displayen Vikt i gram

h-1(Auto Reheat) 150 150
250 250
350 350
450 450
600 600

h-2 (middagstallrik) 250 250
350 350
450 450

h-3 (dryck/kaffe) 1 240
2 480
3 720

h-4 (bréd/muffin) 1 70
2 140
3 210

Exempel:

Stalla in mikrovagsugnen for att varma en tallrik med mat som vager 350

gram.

1. Tryck tva ganger pa knappen Automatisk uppvarmning.

2. Displayen visar "h-2" och mikrovagsugnens lampa och AUTO-lampan
ténds.

3. Vrid ratten tills displayen visar "350 g".

Tryck pa Start/+30 Sec./Confirm for att satta igang tillagningen.

5. Mikrovagsugnens lampa och AUTO-lampan bérjar blinka, den vikt
som angetts visas inte langre pa displayen utan displayen visar istéllet
den tid som aterstar.

P

Kontrollfunktioner, allmant

e Om tillagningen avbryts och det ar 5 minuter eller mer kvar av
tillagningstiden avbryts grill- och mikrovagsfunktionerna automatiskt
medan flakten fortsatter att ga i 15 sekunder.

e Om ugnsluckan ar 6ppen slacks lampan automatiskt om knapparna
forblir orérda i 10 minuter.

e Vid tillagning med ett enda program kan du se aktuell mikrovagseffekt
genom att trycka pa Microwave. Effektinstaliningen visas i 3 sekunder
innan displayen atergar till det normala.

BARNSAKERHETSLAS

Barnsékerhetslaset forhindrar att smabarn anvander mikrovagsugnen.
Mikrovagsugnen kan inte anvandas nar barnsakerhetslaset ar aktivt.
Barnsakerhetslaset aktiveras genom att du haller knappen Stop/Clear
nertryckt i 3 sekunder. Ett pip hdrs och ett hanglas visas péa displayen.
Barnsakerhetslaset avaktiveras genom att du haller knappen
Stop/Clear intryckt i 3 sekunder. Hanglaset forsvinner darefter fran
displayen.

TIPS FOR TILLAGNING AV MAT
N&r du lagar mat i mikrovagsugnen géller foljande grundregler:

Tillagningstid

Mindre mangder mat tillagas snabbare an stérre méangder. Om méangden
mat dubblas maste tillagningstiden 6kas motsvarande, till minst dubbelt s&
lang tid.

Mindre bitar kétt och fisk, och hackade gronsaker tillagas mycket snabbare
an storre bitar. Darfér rekommenderar vi att du skér kottet i bitar som inte
ar stdrre 8n 2 x 2 cm om du t.ex. ska gdra gulasch, grytor eller liknande.

Matens fasthet &r ocksa viktig for tillagningstiden. Ju fastare maten ar
desto langre tid tar det att tillaga den.

*  Hela stekar har langre tillagningstid an grytor.

e  En stek tar langre tid &n en ratt med kottfars.

Ju kallare maten &r, desto langre blir tillagningstiden. Mat som ar
rumstempererad tillagas darfér snabbare &n mat fran kylen eller frysen.

Vid tillagning av grénsaker beror tillagningstiden p& hur frascha
grénsakerna ar. Kontrollera dérfér hur grénsakerna verkar och lagg till eller
dra ifrén tid.

En kortare tillagningstid i mikrovagsugnen innebér att maten inte tillagas for

lange.

e Om det behdvs kan du tillsétta lite vatten.

e Nar du lagar fisk och grénsaker behdver du bara anvanda mycket lite
vatten.

Mikrovagseffekt

Effektinstallningen beror pa vilken sorts mat som ska lagas.

| de flesta fall lagas maten pa full effekt.

e Full effekt anvands bland annat d& man varmer upp mat snabbt, kokar
vatten eller liknande.

e Lag effekt anvénds huvudsakligen for att tina mat och tillaga ratter
som innehaller ost, mj6lk och &gg. (Hela 4gg med skal far inte kokas i
mikrovagsugnen eftersom de kan explodera). Dessutom anvands lag
effekt nér sista handen laggs vid tillagningen eller for att en ratt ska fa
behalla en sarskild arom.

Allman information om matlagning

e Om hela maltiden ska tillagas i mikrovagsugnen rekommenderar vi att
du bérjar med de mest kompakta livsmedlen, som potatis. Tack &ver
dem nar de &r klara och tillaga resten av méltiden.

e De flesta typer av mat bor vara 6vertackta. Ett tattslutande lock gor att
anga och fukt stannar kvar, vilket forkortar tillagningstiden. Det galler
sarskilt vid tillagning av grénsaker, fiskratter och grytor. Genom att
técka 6ver maten fordelas varmen battre och tillagningen gar
snabbare och resultatet blir battre.

e For att uppna basta mojliga resultat ar det viktigt att maten placeras
korrekt eftersom mikrovagorna &r starkast mitt i mikrovagsugnen. Om
du t.ex. bakar potatis bor potatisarna placeras langs med
glastallrikens kant s att de tillagas jamnt.

e  For att laga kompakta ratter som kétt och kyckling jamnt &r det viktigt
att vanda pa kottet ndgra ganger.

e Det gar att baka i mikrovadgsugnen, men inte recept som innehaller
jast.

e Nar du tillagar mat med ett tjockt skal, t.ex. potatis, &pplen, hel
squash eller kastanjer, bor du nagga skalet for att forhindra att maten
exploderar under tillagningen.

e Nar du lagar mat i en vanlig ugn férséker du normalt att ppna
ugnsluckan sa litet som majligt. Det behdvs inte med
mikrovagsugnen: ingen energi eller sarskilt mycket varme forsvinner.
Det gér alltsd att 6ppna ugnsluckan och kontrollera maten hur manga
ganger som helst.
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Viktiga sdkerhetsforeskrifter vid tillagning av mat!

e Om du anvander mikrovagsugnen for att varma barnmat eller vatska i
en nappflaska maste du alltid réra om maten/vatskan och kontrollera
temperaturen innan du matar barnet. P& s& satt fordelas varmen jamnt
och du undviker skallningsskador.

Locket och/eller nappen maste alltid tas av flaskan nar den placeras i
mikrovagsugnen.

e  Om vissa typer av mat varms for lange kan de férkolna och ryka. Om
det hander ska du lata ugnsluckan vara stéangd och stanga av
mikrovagsugnen helt.

e Endel mat med lagt vatteninnehall, t.ex. choklad i rutor och bakverk
med s6t fylining ska varmas forsiktigt sa att de, eller férpackningen,
inte forstors.

ANVANDA KARL VID TILLAGNING AV MAT

Innan du bérjar tillaga mat i kérl bodr du se till att de kérl du vill anvanda ar
tillverkade av 1ampligt material, eftersom viss sorts plast kan bli mjuk och
deformerad, och en del typer av keramik kan ga sénder (sarskilt vid
tillagning av smé& mangder mat).

Sa har gor du for att testa om ett karl &r lampligt att anvanda i

mikrovagsugnen:

e  Placera kérlet i mikrovagsugnen.

e  Placera samtidigt ett halvfullt glas vatten i kérlet.

e  Starta mikrovagsugnen och kor den i 15-30 sekunder pa full effekt.

e Om kérlet blir valdigt varmt att vidréra bor det inte anvandas i
mikrovagsugnen.

Nar du tillagar mat i mikrovagsugnen bér du helst anvanda foljande kérl

och material:

e  Glas och glasskalar

e  Stengods (glaserat eller oglaserat). Maten héller sig varm langre i
glaserat stengods &n i nagot annat karl.

e  Plastkarl kan anvéndas for olika slags uppvéarmning. Varning! Det gér
INTE att anvénda plastkérl som &r tillverkade av melamin, polyetylen
och fenol.

e Porslin. Allt porslin kan anvéndas i mikrovadgsugnar, dock helst eldfast
porslin.

e  Eldfasta tackta karl. Glaskarl med lock som sluter s tatt att ingen
anga kommer ut &r perfekta for gronsaker och frukt som du inte
lagger till nagot vatten till (tillagningstiden far dock inte 6verskrida 5
minuter).

e Stekkarl. Du maste vara mycket forsiktig nar du anvénder den har
typen av karl. Varm inte stekkéarlet mer an 5 minuter pa glastallriken.
Lamplig isolering, sdsom en varmetestad platta bor ldggas mellan
stekkérlet och glastallriken for att undvika att glastallriken éverhettas.

e  Plastfolie for mikrovagsugn kan anvandas, sérskilt till soppor, séser,
stuvningar eller till mat som tinas. Plastfolie kan ocksa anvandas for
att 16st tdcka maten och férhindra att fett o.d. stanker ner
ugnsutrymmet.

e Hushéllspapper &r idealiskt eftersom det absorberar vatska och fett.
Till exempel kan man lagga bacon i lager med hushéllspapper mellan
varje lager. Baconet blir d& helt knaperstekt eftersom det inte tillagas i
sitt eget fett. Hembakat bréd kan tas direkt fran frysen, packas in i
hushallspapper och varmas i mikrovagsugnen.

e  BI6tt hushallspapper kan anvandas till fisk eller gronsaker. Om maten
tacks 6ver hindras den fran att torka ut.

e Smorgaspapper Fisk, stora gronsaker, sdsom blomkal, majskolvar och
liknande kan packas i smorgaspapper.

e  Stekpasar & mycket bra till kétt, fisk och gronsaker. De far dock aldrig
tillslutas med metallklammor. Istéllet kan du anvénda bomullstrad. Gor
sm& hal i pasen och placera den pé en tallrik eller ett glaskarl i
mikrovagsugnen.

Viktigt!
Nar du tillagar mat i mikrovadgsugnen ska du inte anvanda féljande kéarl och
material:

e  Forslutna glas/flaskor med sma Gppningar, da de kan explodera.

e  Vanliga termometrar

e Metallfolie/folielador, eftersom mikrovagorna inte kan trénga igenom
materialet och da tillagas inte maten.

e Atervunnet papper, eftersom det kan innehélla sma metallflisor som
kan orsaka gnistor och/eller brand.

e Slutna burkar/behallare med tattslutande lock, eftersom 6vertryck kan
orsaka att burken/behallaren exploderar.

e Metallklammor och lock/folie som innehéller metalltradar. De kan
orsaka gnistor i mikrovagsugnen och maste darfor tas bort.

U Metallskalar/behéllare och férpackningsmaterial, sdvida de inte &r
sarskilt utformade for att anvandas i mikrovagsugn. Mikrovagorna
reflekteras och kan inte trdnga igenom metallen.

e Tallrikar, karl och skalar/behallare med metall-, guld- och
silverdekorationer. De kan gé& sénder och/eller orsaka gnistor i
ugnsutrymmet.

RENGORING
N&r du rengdr mikrovagsugnen bér du tanka pa féljande:

e  Stang av mikrovagsugnen och dra ut stickkontakten ur eluttaget innan
du rengdr mikrovagsugnen.

e Anvéand aldrig skurpulver, stalborstar eller andra starka
rengdringsmedel for att rengodra in- eller utsidan av mikrovagsugnen
da de kan lamna mérken.

e Anvéand istéllet en trasa fuktad med varmt vatten, och anvand
rengéringsmedel om mikrovagsugnen &r valdigt smutsig.

e Setill att inget vatten rinner ner i ventilhalen.

e Den roterande ringen och mikrovagsugnens botten maste goras rent
regelbundet sa att glastallriken kan snurra fritt.

e  Glastallriken och den roterande ringen kan diskas i diskmaskin.

e  Tainte bort magnetronskyddet (4) pa insidan av ugnen!

e Tips: Nar mikrovagsugnen har varit i bruk under en langre tid kan
ugnsutrymmet borja lukta. Om lukten inte férsvinner genom vanlig
rengdring kan du lagga négra citronklyftor i en kopp och tillaga dem i
mikrovagsugnen vid full effekt i 2-3 minuter. Detta &r ett effektivt satt
att ta bort lukten.

INNAN DU GAR TILL EN REPARATOR

Om mikrovagsugnen inte startar:
e  Kontrollera att stickkontakten sitter i eluttaget. Om den inte gor det, ta
ur stickkontakten, vanta i 10 sekunder och séatt i den i uttaget igen.

e Kontrollera om en sakring har gatt eller om sékringsreléet har stangts
av. Om allt verkar fungera som det ska kan du testa eluttaget genom
att ansluta en annan enhet.

e Kontrollera att ugnsluckan &r ordentligt stangd. Ar den inte det
sékerstéller det automatiska sakerhetssystemet genom lashakarna (1)
att mikrovagsugnen inte kan starta.

e  Se efter om timern ar aktiverad.

Om mikrovagsugnen fortfarande inte fungerar bér du kontakta en
reparator.

TIPS FOR MILJON

Nar elektriska produkter inte langre fungerar ska de kasseras pa ett satt
som orsakar minsta méjliga inverkan pa miljén och i enlighet med lokal
lagstiftning. Oftast kan du Iamna in sddana produkter till din lokala
atervinningsstation.

GARANTIVILLKOR

Garantin géller inte om:

e ovanstaende instruktioner inte foljs,
e  apparaten har modifierats,

e  apparaten har blivit felhanterad, utsatts for vardslés behandling eller
fatt ndgon annan form av skada,

e om fel har uppstatt till foljd av fel p& natspanningen.

P& grund av konstant utveckling av vara produkter, bade p& funktions- och
designsidan, férbehaller vi oss ratten till &ndringar av vara produkter utan
foregdende meddelande.

IMPORTOR
Adexi Group

Adexi A/S ansvarar inte for eventuella tryckfel.
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NO

OVERSIKT OVER DELENE | MIKROBGLGEOVNEN

INNLEDNING

For & best mulig utbytte av den nye mikrobglgeovnen ber du lese naye
gjennom disse instruksjonene for du begynner a bruke den. Legg spesielt
merke til sikkerhetsreglene. Vi anbefaler ogsa at du oppbevarer
instruksjonene, slik at du kan lese om funksjonene til mikrobglgeovnen
senere.

VIKTIGE SIKKERHETSREGLER

Generelt

e  Mikrobglgeovnen mé bare brukes til det opprinnelige formalet, d.v.s. &
tilberede mat til husholdningen.

e Mikrobglgeovnen ma bare benyttes innenders.

*  Folg alltid instruksjonene i delen "Tips om tilberedning av mat" og
"Kjokkentgy for tilberedning av mat".

¢ Ikke sla pa mikrobglgeovnen nar den er tom. For at mikrobelgeovnen
skal kunne absorbere mikrobglger ma det veere noe (mat) i den. Hvis
ikke, kan den bli skadet. Hvis du gnsker & prave de ulike funksjonene,
plasserer du en kopp med vann inne i mikrobglgeovnen.

e  |kke bruk mikrobglgeovnen hvis tallerkenringen og den roterende
glasstallerkenen ikke er montert.

e  |kke bruk mikrobglgeovnen hvis sikkerhetssystemet ikke fungerer. Da
kan mikrobglgeovnen slas pa selv om daren ikke er lukket. Hvis deren
er dpen, kan du bli utsatt for mikrobglgestraling.

e |kke bruk mikrobglgeovnen hvis det er rester av rengjeringsmidler inne
i ovnen.

e Hold et gye med barn som er i nzerheten av ovnen, ndr den er i bruk.
Barn ber ikke bruke mikrobglgeovnen uten tilsyn av en voksen.

e Prov aldri & reparere mikrobglgeovnen selv.

*  Nar lyspeeren inne i mikrobglgeovnen ma skiftes, kontakter du
forhandleren.

e Hvis mikrobglgeovnen, ledningen eller stapslet ma repareres, ma
artikkelen tas med til et autorisert servicesenter. Uautoriserte
reparasjoner eller endringer vil fore til at garantien ikke gjelder lenger.
Kontakt forretningen du kjopte ovnen i, ved garantireparasjoner.

Plassere mikrobglgeovnen

e |kke blokker eller dekk til ventilasjonsdpningene pa mikrobglgeovnen.

e  Ikke plasser mikrobglgeovnen eller ledningen i naerheten av sveert
varme omrader, for eksempel elektriske hurtigplater.

e Ikke fiern fottene p& mikrobglgeovnen.

e Denne ovnen skal veere frittstdende. Pass alltid pa at
ventilasjonsapningene oppa kabinettet ikke er tildekket. Hvis de er
tildekket mens mikrobglgeovnen er i bruk, er det fare for
overoppheting. Hvis dette skulle skje, m& mikrobglgeovnen avkjoles
for den kan brukes.

Bruke mikrobglgeovnen

e |kke bruk mikrobglgeovnen hvis ledningen eller stopslet er skadet,
hvis den ikke fungerer riktig, eller hvis den har blitt skadet av en tung
gjienstand som har falt ned p& den eller liknende.

e Nar kombiprogrammer benyttes, kan mikrobalgeovnen bli svaert varm.

e  Forbered aldri mat direkte pa den roterende glasstallerkenen. Bruk
alltid en beholder som passer.

Brannfare!

Legg merke til falgende punkt slik at faren for brann i ovnsrommet
reduseres:

e |kke forbered mat for lenge ved for hey temperatur, og ikke la
mikrobglgeovnen veere uten tilsyn hvis papir, plast eller andre
brennbare materialer benyttes for & redusere tilberedningstiden.

e Metallklips og lokk/folie som inneholder metalltrader, kan forarsake
gnister i mikrobglgeovnen og ma derfor fiernes for tilberedning.

e Varm aldri opp olje eller fett i mikrobglgeovnen.

e Huvis noe i mikrobglgeovnen skulle ta fyr, lar du deren veere lukket. SI&
av mikrobglgeovnen umiddelbart, og trekk ut stepslet fra
veggkontakten.

. Lasearmer

. Roterende glasstallerken

. Rist

. Magnetrondeksel

. Tallerkenring (vises ikke pa bildet)

. Tallerkenaksel (vises ikke pé bildet)

. Skjerm

. Betjeningspanel

. Defrost-knapp (opptining)

b. Grill/Convection/Combi-knapp (grill/varmluft/kombi)
c. Auto Reheat-knapp (automatisk oppvarming)

d. Stop/Clear-knapp (stopp/fjern)

e. Microwave (mikrobglge) - manuell p&/av-knapp

f. Clock/Pre-set-knapp (klokke/forh&ndsinnstilling)

g. Velger (+/-)

h. Start/+30 sec./Confirm-knapp (start/+30 sek./bekreft )
i. Automeny

O 00N A WN =

Mikrobglgeindikatoren [/ ]
Grillindikatoren [ V]
Varmiuftsindikatoren [ & ]
Opptiningsindikatoren [ %]

FORBEREDE MIKROBGLGEOVNEN

Hver enkelt mikrobglgeovn kontrolleres ved fabrikken. Men etter at du har
pakket ut ovnen ber du for sikkerhets skyld kontrollere ngye at den ikke har
blitt skadet under transport. Se etter om det er noen synlige skader (f.eks.
bulker eller liknende), at ovnsdaren kan lukkes helt, og at hengslene er i
orden. Hvis det virker som om mikrobglgeovnen har blitt skadet, ma du
kontakte forretningen du kjgpte den i, og ikke bruke den for den er
kontrollert av en autorisert spesialist.

Du ma kontrollere at du har fiernet all emballasjen bade fra innside og
utsiden av mikrobglgeovnen for du bruker ovnen.

Plassere mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen ma sta pa en rett overflate som taler vekten av den (15,5
kg). Det ma veere en klaring pa minst 7,5 cm p& baksiden av
mikrobglgeovnen, 7,5 cm pa sidene og 30 cm pé toppen for & sikre
tilstrekkelig ventilasjon.

Koble til mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen ma kobles til en stremforsyning med 230 volt og 50 Hz.
Garantien gjelder ikke hvis mikrobglgeovnen er koblet til feil spenning. Nar
ovnen er pa, heres en pipetone og "0:00" vises pa skjermen (7).

Stille inn klokken
e Trykk pa Clock/Pre-set (f) for & velge 12- eller 24-timersformat.
e Drei velgeren for 4 stille inn timen.

e Trykk pa Clock/Pre-set igjen slik at tallet for minutter begynner &
blinke.

e Drei velgeren for 4 stille inn minuttene.
e Trykk pa Clock/Pre-Set for & fullfere innstillingen.
e  Kolonet mellom tallene begynner & blinke. Det betyr at klokken virker.
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Hvis du ved en feil trykker Stop/Clear (d) nér du stiller inn klokken, gar
mikrobglgeovnen automatisk tilbake til foregédende status.

NB! Hvis klokken ikke stilles, kan ikke tidsuret p& mikrobglgeovnen brukes.

Sette inn den roterende glasstallerkenen

Fer du begynner & bruke ovnen ma du serge for at den roterende
glasstallerkenen (2) er satt riktig pa plass pa tallerkenringen (5) og akselen
(6). Den roterende glasstallerkenen ma ligge oppa tallerkenringen i
fordypningen i bunnen p& mikrobglgeovnen, slik at de tre stiftene pa
tallerkenakselen passer inn mellom stiftene under den roterende
glasstallerkenen.

For mikrobglgeovnen brukes forste gang

Forste gang mikrobglgeovnen brukes, kan det veere at litt reyk og lukt
avgis. Dette skyldes oljerester fra produksjonen og er verken unormalt eller
farlig. Lukt kan unngés ved & starte grillprogrammet og la det sta pa i noen
f& minutter. Da forsvinner lukt og reyk. Gjenta fremgangsmaten hvis dette
ikke er tilfelle.

BETJENE MIKROBGLGEOVNEN

Enkel betjening

e  Plasser maten som skal tilberedes, i mikrobglgeovnen, og lukk dgren.
Velg tilberedningsfunksjon slik det beskrives nedenfor, og start
mikrobglgeovnen. Nar tilberedningstiden er omme, slas ovnen av
automatisk. "0:00" vises pa skjermen, og 5 pipetoner heres.

e Tilberedning kan avbrytes nar som helst ved & trykke pa Stop/Clear.
Hvis du trykker pa& knappen to ganger, avbrytes tilberedningstiden og
valgt program.

e Tilberedning kan ogsa avbrytes midlertidig ved & apne deren (praktisk
hvis maten ma snus).

¢ Nar tilberedning avbrytes midlertidig, vises en eller flere
funksjonsindikatorer pa skjermen, og klokken viser gjenstdende
tilberedningstid. Tilberedning kan gjenopptas ved a lukke dgren og
trykke p& Start/+30 Sec./Confirm pa nytt.

e Nar det tilberedes mat ved hjelp av et program, kan det legges til 30
sekunder til tilberedningstiden ndr som helst ved & trykke Start/+30
Sec./Confirm (unntatt ved opptining, flertrinns tilberedning og
automeny).

Hurtig tilberedning

Hurtig tilberedning gjeres ved full mikrobelgeeffekt i antallet minutter du

angir.

1. o Drei velgeren mot klokken for 4 stille inn tiloeredningstiden (maksimal
tid er 95 minutter).

2. Trykk pa Start/+30 Sec./Confirm for & starte tilberedning. Gjenstdende
tid vises pa skjermen.
eller

1. Trykk direkte pa Start/+30 Sec./Confirm for & starte en tilberedning pa
30 sekunder. Gjenstéende tid vises pa skjermen. Hver gang du trykker
pa knappen, gker tilberedningstiden med 30 sekunder.

Manuell tilberedning - velge effektniva

1. Trykk p& Microwave () for & velge ensket effekt. Se de ulike nivaene i
tabellen nedenfor.

2. Nar gnsket funksjon vises pé skjermen (se "Informasjon pa skjermen" i
tabellen nedenfor), angir du ensket tilberedningstid ved hjelp av
velgeren (g).

3. Trykk pa Start/+30 Sec./Confirm (h) for & starte tilberedning.

4. Mikrobglgeindikatoren begynner & blinke, og gjenstdende tid vises pa
skjermen.

Antal tryk pa knapp Informasjon pa skjermen Mikrobglgeeffekt

1 P100 100 %
2 P80 80 %
3 P50 50 %
4 P30 30 %
5 P10 10 %
Eksempel:

Slik stiller du inn mikrobalgeovnen for tilberedning ved 80 % effekt i 20

minutter:

1. Trykk pa Microwave to ganger. "P 80" vises pa skjermen.

2. Dreivelgeren til "20:00" vises pa skjermen. (Maksimal tid er 95
minutter.,)

3. Trykk pa Start/+30 Sec./Confirm for & starte tilberedning.
Mikrobelgeindikatoren begynner & blinke, og gjenstaende tid vises pa
skjermen.

Tilberede ved hjelp av tidsuret

Du kan stille inn mikrobglgeovnen til & starte tilberedning pa et bestemt

tidspunkt. Tidsurprogrammet kan besta av opptil tre tilberedningstrinn.

1. Kontroller at klokken er stilt inn riktig.

2. Stillinn ett eller flere tilberedningsprogrammer.

3. Legg merke til falgende: Opptiningsprogrammet kan ikke stilles inn
ved hjelp av tidsuret.

4.  Trykk pa Clock/Pre-set.

Drei velgeren for & stille inn timen.

6. Trykk pa Clock/Pre-set igjen slik at tallet for minutter begynner &
blinke.

7. Drei velgeren for 4 stille inn minuttene.

8. Trykk pé Start/+30 Sec./Confirm for & fullfere innstillingen av starttiden
for tidsurprogrammet.

9. Legg merke til falgende: Nar mikrobglgeovnen er stilt inn for
tilberedning ved hjelp av tidsuret, blinker ikke kolonet mellom tallene.
Det betyr at tidsuret er stilt inn.

10. Mikrobglgeovnen blinker to ganger nar starttiden inntreffer, og
tilberedning starter automatisk. Aktuell(e) funksjonsindikator(er)
begynner & blinke, og gjenstéende tid vises pa skjermen.

o

NB! Né&r du har stilt inn tidsuret, kan du sjekke hvor mye tid som er igjen for
tilberedning starter, ved nar som helst & trykke Clock/Pre-set.
Starttidspunktet for tilberedning blinker pa skjermen i 2-3 sekunder, og
deretter vises klokken pa skjermen igjen.

Grille

1. Trykk p& Grill/Convection/Combi (b) én gang.

2. "G-1"vises pa skjermen.

3. Trykk pé Start/+30 Sec./Confirm for & bekrefte valget.

4. Drei velgeren for & stille inn gnsket tilberedningstid (maksimal tid er 95
minutter).

5. Trykk p& Start/+30 Sec./Confirm for & starte tilberedning.

Grillindikatoren begynner & blinke, og gjenstaende tid vises pa
skjermen.

Tilberede med varmluft (med forhandsoppvarming)

1. Trykk pa Grill/Convection/Combi én gang.

2. Drei velgeren til gnsket temperatur (mellom 140 og 230 °C).
Varmluftsindikatoren og et radt felt nederst p& skjermen tennes og
viser valgt temperatur.

3. Trykk pé Start/+30 Sec./Confirm for & bekrefte valget.

4. Trykk p& Start/+30 Sec./Confirm pa nytt for & starte
forhandsoppvarmingen. Temperaturindikatoren blinker nar valgt
temperatur er nddd, og mikrobglgeovnen piper to ganger for & minne
deg pé at maten mé settes inn i ovnen.

5. Drei velgeren for 4 stille inn onsket tilberedningstid (maksimal tid er 95
minutter).

6. Legg merke til felgende: Tidsuret kan ikke stilles inn for ovnsdaren er
apnet.

7.  Trykk pa Start/+30 Sec./Confirm for & starte tilberedning.

8. Varmluftsindikatoren og det rade feltet nederst pa skjermen begynner
a blinke, og gjenstaende tid vises p& skjermen.

NB! Hvis du ikke angir en tilberedningstid innen 5 minutter etter at
mikrobglgeovnen har nadd gnsket temperatur, stoppes oppvarmingen
automatisk, 5 pipetoner avgis og forhdndsoppvarmingen stopper.
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Tilberede med varmluft (uten forhdndsoppvarming)
1. Trykk p& Grill/Convection/Combi én gang.
2. Drei velgeren til ansket temperatur (mellom 140 og 230 °C).

Varmluftsindikatoren og et radt felt nederst pa skjermen tennes og
viser valgt temperatur.

3. Trykk p& Start/+30 Sec./Confirm for & bekrefte valget.

4. Drei velgeren for 4 stille inn onsket tilberedningstid (maksimal tid er 95
minutter).

5. Trykk p& Start/+30 Sec./Confirm for & starte tilberedning.

6. Varmluftsindikatoren og det rade feltet nederst pa skjermen begynner
a blinke, og gjenstaende tid vises pa skjermen.

Kombiprogrammer

1. Trykk pa Grill/Convection/Combi én gang.

2. Drei velgeren til ansket tilberedningsfunksjon. Se de ulike
kombinasjonsalternativene i tabellen nedenfor.

3. Trykk p& Start/+30 Sec./Confirm for & bekrefte valget.

4. Drei velgeren for & stille inn gnsket tilberedningstid (maksimal tid er 95
minutter).

5.  Trykk pa Start/+30 Sec./Confirm for & starte tilberedning.
6. Aktuelle indikatorer begynner & blinke, og gjenstéende tid vises pa

skjermen.
Ant. ganger knapp Informasjon Mikrobelge- Grill Varmluft
skal trykkes pa skjermen effekt
I o
. e o
4 5565 ° ° [
Eksempel:

Slik stiller du inn mikrobalgeovnen for tilberedning med en kombinasjon av
mikrobolgeeffekt og varmluft i 30 minutter:

Trykk pé Grill/Convection/Combi én gang.

Drei velgeren til C - 1.

Trykk pé Start/+30 Sec./Confirm for & bekrefte valget.
Drei velgeren til 30 minutter.

Trykk pé Start/+30 Sec./Confirm for & starte tilberedning.

Mikrobelge- og varmluftsindikatoren begynner & blinke, og
gjenstdende tid vises pa skjermen.

O oA N =

Tilberede i flere trinn

Du kan stille inn tre tilberedningstrinn om gangen. Hvis et av trinnene er
opptining, ma det alltid vaere det forste. Du finner mer detaljerte
instruksjoner for & stille inn separate tilberedningsprogrammer i den
aktuelle delen overfor eller nedenfor. Mikrobglgeovnen piper en gang nar
hvert av trinnene er fullfert, og neste trinn starter automatisk.

Eksempel:
Slik stiller du inn mikrobglgeovnen for tilberedning med en kombinasjon av
opptingingsprogram 1, mikrobolgeeffekt og grill:

1. Trykk pa Defrost én gang, og opptiningsprogrammet d-1 vises pa
skjermen.

Velg opptiningstid ved hjelp av velgeren.

Trykk pé Microwave flere ganger for & velge onsket effekt.

Velg tilberedningstid ved hjelp av velgeren.

Trykk pé Grill/Convection/Combi én gang for & velge grilling.
Trykk pé Start/+30 Sec./Confirm for & bekrefte valget.

Velg tilberedningstid ved hjelp av velgeren.

Trykk pé Start/+30 Sec./Confirm for & starte flertrinns tilberedning.

© NSO OA WD

NB! Automenyen kan ikke brukes som et trinn i flertinns tilberedning.

Tine opp mat
Mikrobglgeovnen har 4 opptiningsprogrammer, som beskrives nedenfor.

Tine opp etter tid

1. Trykk pa Defrost (a) én gang.

2. "d-1"vises pa skjermen, og mikrobglgeindikatoren og
opptiningsindikatoren tennes.

3. Drei velgeren for & stille inn ensket opptiningstid (maksimal tid er 95
minutter).

4. Trykk pa Start/+30 Sec./Confirm for a starte opptining.

5. Mikrobglgeindikatoren og opptiningsindikatoren begynner & blinke, og
gjenstéende tid vises pa skjermen.

Tine opp etter vekt

1. Trykk p& Defrost to ganger.

2. "d-2"vises pa skjermen, og mikrobglgeindikatoren og
opptiningsindikatoren tennes.

3. Drei velgeren til ansket vekt (100-2000 g). Gramsymbolet tennes
umiddelbart.

4. Mikrobglgeovnen beregner opptiningstiden automatisk ut fra vekten
som er angitt.

5. Trykk pa Start/+30 Sec./Confirm for & starte opptining.

6. Mikrobglgeindikatoren og opptiningsindikatoren begynner & blinke.
Vekten som er angitt, forsvinner fra skjermen, og gjenstdende tid vises
i stedet.

Tine opp kjottdeig etter vekt

1. Trykk pa Defrost tre ganger.

2. "d-3" vises pa skjermen, og mikrobglgeindikatoren og
opptiningsindikatoren tennes.

3. Drei velgeren til ansket vekt (100-2000 g). Gramsymbolet tennes
umiddelbart.

4. Mikrobglgeovnen beregner opptiningstiden automatisk ut fra vekten
som er angitt og typen mat.

5. Trykk pa Start/+30 Sec./Confirm for & starte opptining.

6. Mikrobelgeindikatoren og opptiningsindikatoren begynner a blinke.
Vekten som er angitt, forsvinner fra skjermen, og gjenstaende tid vises
i stedet.

Tine opp fisk og sjomat etter vekt

1. Trykk pa Defrost fire ganger.

2. "d-4" vises pa skjermen, og mikrobglgeindikatoren og
opptiningsindikatoren tennes.

3. Drei velgeren til gnsket vekt (100-2000 g). Gramsymbolet tennes
umiddelbart.

4. Mikrobglgeovnen beregner opptiningstiden automatisk ut fra vekten
som er angitt og typen mat.

5.  Trykk p& Start/+30 Sec./Confirm for & starte opptining.

6. Mikrobelgeindikatoren og opptiningsindikatoren begynner & blinke.
Vekten som er angitt, forsvinner fra skjermen, og gjenstadende tid vises
i stedet.

Tilberede ved hjelp av automenyen

Mikrobglgeovnen har 10 automenyprogrammer som brukes til ulike typer

mat. (Se automenyen (i) pa betjeningspanelet eller tabellen nedenfor.)

1. Drei velgeren med klokken til ansket automenyprogram vises pa
skjermen.

2. Aktuelle indikatorer og indikatoren AUTO tennes.

Trykk pa Start/+30 Sec./Confirm for & bekrefte valget.

4. Drei velgeren til ansket vekt/nummer (intervallet mellom vekt/nummer
kan variere fra program til program). Gramsymbolet tennes
umiddelbart.

5. Mikrobglgeovnen beregner automatisk tilberedningstiden ut fra valgt
automeny og vekt.

6. Trykk pa Start/+30 Sec./Confirm for & starte tilberedning.

7. Mikrobglgeindikatoren og indikatoren AUTO begynner & blinke. Vekten
som er angitt, forsvinner fra skjermen, og gjenstéende tid vises i
stedet.

w
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Automenyprogram Informasjon pé skjermen  Type mat

1 Al Gronnsaker
2 A2 Fisk

3 A3 Kjott

4 A4 Pasta

5 A5 Suppe

6 A6 Stekt kylling
7 A7 Bred

8 A8 Kake

9 A9 Pizza

10 A10 Poteter
Eksempel:

Slik stiller du inn mikrobglgeovnen nar du skal tilberede poteter:
Drei velgeren med klokken til A10 vises pa skjermen.

Trykk pé Start/+30 Sec./Confirm for & bekrefte valget.

Indikatorene for mikrobeige, og AUTO tennes.

Drei velgeren til nsket nummer, for eksempel 2.

Trykk pé Start/+30 Sec./Confirm for & starte tilberedning.
Indikatorene begynner & blinke, og gjenstaende tid vises pé skjermen.

I N

Varme opp automatisk

Mikrobglgeovnen har 4 oppvarmingsprogrammer som brukes til ulike typer

og menger mat. (Se tabellen nedenfor.)

1. Trykk pa Auto Reheat (c) gjentatte ganger for & velge gnsket program.

2. Programnummeret vises pa skjermen, og mikrobglgeindikatoren og
indikatoren AUTO tennes.

3. Drei velgeren til ansket innstilling. (Se tabellen nedenfor.)
Gramsymbolet tennes samtidig hvis det vises en vekt pa skjermen.

4.  Mikrobglgeovnen beregner automatisk tilberedningstiden ut fra valgt
program og vekt.

5. Trykk p& Start/+30 Sec./Confirm for & starte tilberedning.

6. Mikrobglgeindikatoren og indikatoren AUTO begynner & blinke.
Vekten som er angitt, forsvinner fra skjermen, og gjenstaende tid vises

i stedet.

Programnummer Informasjon pa skjermen Vekt i gram

h-1(Auto Reheat) 150 150
250 250
350 350
450 450
600 600

h-2 (middagstallerken) 250 250
350 350
450 450

h-3 (drikke/kaffe) 1 240
2 480
3 720

h-4 (rundstykke/muffin) 1 70
2 140
3 210

Eksempel:

Slik stiller du inn mikrobelgeovnen for & varme opp en tallerken med mat

som veier 350 gram:

1. Trykk pd Auto Reheat to ganger.

2. "h-2"vises pa skjermen, og mikrobolgeindikatoren og indikatoren
AUTO tennes.

3. Dreivelgeren til "350 g" vises pa skjermen.

4.  Trykk pa Start/+30 Sec./Confirm for & starte tilberedning.

5. Mikrobglgeindikatoren og indikatoren AUTO begynner & blinke. Vekten
som er angitt, forsvinner fra skjermen, og gjenstaende tid vises i
stedet.

Generelt om kontrollfunksjoner

e Huvis tilberedning stoppes og det er 5 minutter eller mer igjen av
tilberedningstiden, stopper grill- og mikrobglgefunksjonene
automatisk mens viften fortsetter i 15 sekunder.

e Hvis ovnsdaren er &pen, slukkes lyset automatisk hvis ingen knapper
trykkes i lgpet av 10 minutter.

e Under tilberedning med ett enkelt program kan du se gjeldende
mikrobelgeeffekt ved & trykke p& Microwave. Effektinnstillingen vises i
3 sekunder for skjermen gar tilbake til normalvisning.

BARNESIKRING

Barnesikringen hindrer sma barn i & bruke mikrobglgeovnen.
Mikrobglgeovnen kan ikke betjenes sa lenge barnesikringen er aktiv.
Barnesikringen aktiveres ved & holde nede Stop/Clear i 3 sekunder. En
pipetone hares, og et nokkelsymbol vises pé skjermen. Barnesikringen
deaktiveres ved & holde nede Stop/Clear i 3 sekunder. Nokkelsymbolet
forsvinner da fra skjermen.

TILBEREDNINGSTIPS

Nar du tilbereder mat i mikrobglgeovnen, skal du felge de grunnleggende
reglene nedenfor.

Tilberedningstid

Mindre mengder mat tilberedes raskere enn stgrre mengder. Hvis mengden
mat dobles, ma tilberedningstiden okes til nesten det dobbelte.

Sma stykker kjett, fisk og grennsaker blir raskere ferdig enn sterre stykker.
Av denne grunn anbefaler vi at kjottet skjeeres i stykker pa maks. 2 x 2 cm
nar du f.eks. skal lage gulasj, gryteretter o.l.

Hvor kompakt maten er, har ogsa betydning for tilberedningstiden. Jo mer
kompakt maten er, jo lengre tid tar det & tilberede den.

® Hele steker trenger lengre tilberedningstid enn gryteretter.

e  Et kjottstykke krever lengre tid enn en rett med kjottdeig.

Jo kaldere maten er, jo lengre tilberedningstid ma du beregne.
Romtemperert mat blir derfor raskere ferdig enn mat som tas ut av fryseren
eller kjoleskapet.

Ved tilberedning av grennsaker er tilberedningstiden avhengig av hvor
ferske grennsakene er. Kontroller gronnsakenes tilstand og ok eller reduser
tiden i henhold til denne.

Den korte tilberedningstiden ved bruk av mikrobglgeovn betyr at maten

ikke overkokes.

e Om nadvendig kan du tilsette litt vann.

e Ved tilberedning av fisk og grennsaker er det kun nedvendig med en
liten mengde vann.

Mikrobglgeeffekt

Effektinnstillingen er avhengig av tilstanden til maten som skal tilberedes.

| de fleste tilfeller tilberedes maten ved full effekt.

e  Full effekt brukes bl.a. til rask oppvarming av mat, koking av vann o.l.

e Lav effekt brukes hovedsakelig til tining av mat og til tilberedning av
mat som inneholder ost, melk eller egg. (Egg med skall ma ikke
tilberedes i mikrobglgeovnen, da det er fare for at de kan eksplodere).
| tillegg kan lav effekt ogsé brukes som siste ledd for & gjere maten
helt ferdig og for & bevare matens gode aroma.

Generell informasjon om tilberedning

. Hvis hele maltidet skal tilberedes i mikrobglgeovnen, anbefaler vi at du
starter med den mest kompakte maten, f.eks. potetene. Nar disse er
ferdige, dekker du dem til mens resten av maten tilberedes.

e  De fleste matvarer bor dekkes til. Et tett lokk bevarer dampen og
fuktigheten, noe som reduserer tilberedningstiden. Dette gjelder
spesielt tilberedning av grennsaker, fiskeretter og gryteretter. Ved &
dekke til maten fordeles ogsa varmen bedre, noe som gir et raskt og
vellykket resultat.

e  For & oppna et best mulig resultat er det viktig & plassere maten
korrekt i ovnen, da mikrobglgene har hayest effekt midt i
mikrobglgeovnen. Hvis du f.eks. skal bake poteter, ber du plassere
dem langs kanten av glasstallerkenen, slik at de bakes jevnt.

e  For & tilberede kompakte retter som f.eks. kjott og fiserkre jevnt er det
viktig at du snur kjottstykket innimellom.

¢ Du kan ogsé& bruke mikrobglgeovnen til baking, s& fremt oppskriften
ikke inneholder gjeer.

e Nar du tilbereder mat med tykt skall, f.eks. poteter, epler, hele squash
eller kastanijer, ber du stikke hull i skallet for & hindre at maten
sprekker under tilberedningen.

e Nar du tilbereder mat i en vanlig ovn, vil du vanligvis unngé & apne
doren ungdig. Med mikrobglgeovnfunksjonen er det annerledes: her
gar ingen energi eller varme tapt. Med andre ord kan du &pne deren til
mikrobglgeovnen for & se pd maten sa ofte du ensker. Veer
oppmerksom pa at dette bare gjelder ved tilberedning i
mikrobglgefunksjon. Nar du bruker varmluft og grill, avgis varme fra
ovnsrommet.
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Viktige sikkerhetsregler ved tilberedning av mat!

e Hvis du bruker mikrobglgeovnen for & varme babymat eller vaeske i
tateflaske, ma du alltid riste maten/flasken godt og kontrollere
temperaturen ngye for du serverer. Dette sikrer at varmen fordeles
jevnt slik at du unngar skoldingsskader.

Lokket og/eller sutten ma ikke vaere pa tateflasken nar den settes
i mikrobglgeovnen.

e  Hvis maten varmes for lenge, vil enkelte matvarer forkulles og utvikle
royk. Hvis dette skjer, skal du la deren veere igjen og sla
mikrobglgeovnen helt av.

e  lkke bruk mikrobglgeovnen til frityrkoking eller sylting.

. Matvarer med lavt vanninnhold, f.eks. sjokoladebiter og bakverk med
sett fyll, ma varmes forsiktig, ellers kan de eller beholderen edelegges.

BRUK AV REDSKAPER VED TILBEREDNING AV MAT

For du begynner & tilberede mat i beholdere, ber du kontrollere at
beholderne du ensker & bruke, er av egnet materiale. Noen typer plast kan
bli "myke" og deformerte, mens enkelte typer keramikk kan sprekke
(spesielt dersom de brukes til oppvarming av mindre mengder mat).

For & teste om en beholder er egnet for bruk i mikrobglgeovn kan du

gjore folgende:

®  Plasser beholderen i mikrobglgeovnen.

e  Plasser ogsa et halvt glass vann i beholderen.

e  Start mikrobglgeovnen og la den ga i 1 minutt ved full effekt.

e Huvis beholderen blir svaert varm & ta pa, ber du ikke bruke den i
mikrobglgeovnen.

Nar du tilbereder mat i mikrobglgeovnen, ber du helst bruke felgende

redskaper og materialer:

e  Glass og glassboller lkke bruk glasskrukker o.l. som inneholder
metall, og veer oppmerksom pa at visse typer glass ikke er
varmebestandige. Test dem som beskrevet ovenfor, for tilberedning i
ovnen.

e  Steintoy (glasert og uglasert). Maten holder seg lenger varm i glasert
steintay enn i andre beholdere.

¢ Plastbeholdere. Disse kan brukes til mange formal, men egner seg
ikke til steking.

Vaer oppmerksom pé felgende: Plastbeholdere som er lagd av
melamin, polyetylen og fenol kan IKKE brukes.

e Porselen. Alle typer porselen kan brukes i mikrobglgeovnen, men
ildfast porselen er a foretrekke.

e |ldfaste fat. Glassfat med lokk som sitter s& tett at dampen ikke
slipper ut, er perfekt for gronnsaker og frukt der det ikke tilsettes
vaeske (tilberedningstiden bor ikke overskride 5 minutter).

¢ Bruningsfat. Du m& veere sveert forsiktig ved bruk av slike fat. Fatet
skal alltid vaere minst 5 mm over den roterende glasstallerkenen.

e  Stekefolie kan brukes, spesielt ved tilberedning av supper, sauser,
sammenkokte retter eller ved tining av mat. Stekefolie kan ogsa
legges lost over maten for & hindre at det spruter fett inne i ovnen.

e Torkerull er perfekt, ettersom terkerullen absorberer fuktighet og fett.
For eksempel kan bacon legges lagvis med litt terkerull mellom hvert
lag. Dermed far du ordentlig sprett bacon som ikke "flyter i sitt eget
fett". Hlemmebakt brad kan tas opp rett fra fryseren, pakkes inn i litt
torkerull og varmes i mikrobglgeovnen.

e Vat terkerull kan brukes til fisk og grennsaker. Ved & dekke til maten
hindrer du at den terker ut.

e  Bakepapir. Fisk og sterre grannsaker som blomkal, maiskolber og
lignende, kan pakkes inn i vatt bakepapir.

e  Stekeposer er perfekt for kjgtt, fisk og grennsaker. De ma aldri lukkes
med metallklips. Bruk bomullstrad i stedet. Lag sma hull i posen og
legg den pa et fat eller glasstallerken i mikrobglgeovnen.

e  Papptallerkener bor bare brukes ved rask oppvarming.

Viktig!

Nar du tilbereder mat i mikrobglgeovnen, ber du ikke bruke felgende

redskaper og materialer:

e  Forseglede glass/flasker med sma &pninger. Disse kan eksplodere.

e  Vanlige termometre

e  Sglvpapir/aluminiumsfolie. Mikrobglgene kan ikke trenge gjennom
materialet, og maten blir dermed ikke varm. Du kan imidlertid bruke
sma biter av selvpapir for & beskytte tynne skiver av kjott eller fizerkre
fra & bli brent.

e Resirkulert papir. Slikt papir kan inneholde sma metallbiter som kan
forarsake gnister og/eller brann.

e  Tette bokser/beholdere med tettsluttende lokk. Overfladig trykk kan fa
boksen/beholderen til & eksplodere.

e  Metallklips og andre lokk/folie som inneholder metall. Disse kan
forérsake gnister i mikrobglgeovnen og mé& derfor fiernes.

e Metallboller/-beholdere og -emballasje med mindre de er spesiallaget
med tanke pa bruk i mikrobglgeovn. Mikrobglgene reflekteres og kan
ikke nd inn til maten gjennom metallet.

e  Fat, tallerkener og boller/beholdere med metall-, gull- og selvdekor.
Disse kan gdelegges og/eller forarsake gnister i ovnen.

e  Skumplast. Skumplast smelter i mikrobglgeovnen og kan edelegge
maten.

e Tre tarker ut mikrobglgeovnen og kan flise seg opp eller sprekke.

RENGJQRING

Ved rengjering av mikrobglgeovnen begr du felge punktene nedenfor:

e Sla av mikrobglgeovnen og trekk stopselet ut av stikkontakten for
rengjoring.

. Ikke bruk skurepulver, stalbarster eller andre sterke rengjeringsmidler
for & rengjere mikrobelgeovnen utvendig og innvendig, da disse kan
ripe opp overflaten.

e | stedet skal du bruke en klut oppvridd i varmt vann. Tilsett litt
rengjeringsmiddel dersom mikrobglgeovnen er sveert skitten.

e Sgrg for at vann ikke trenger inn i ventilasjonsapningene.

e Nar du rengjer kontrollpanelet, skal du alltid holde deren apen, slik at
mikrobglgeovnen ikke slés pa ved et uhell under rengjeringen.

e Den roterende ringen og mikrobglgeovnens bunn méa rengjeres
regelmessig slik at glasstallerkenen kan rotere uhindret.

e  Glasstallerkenen og den roterende ringen kan vaskes i
oppvaskmaskin.

FOR DU LEVERER OVNEN TIL REPARASJON

Hvis mikrobglgeovnen ikke starter:

e  Kontroller at stopselet er satt ordentlig inn i stikkontakten. Hvis det
ikke er tilfelle, skal du fierne stepselet, vente 10 sekunder og sa sette
det inn igjen.

e  Kontroller om sikringene er gétt, eller om sikkerhetsreleet har koblet
ut. Hvis dette ikke er tilfelle, skal du kontrollere at det er strom i
stikkontakten ved & koble et annet apparat til den.

e  Kontroller at daren er ordentlig igjen. Hvis dette ikke er tilfelle, vil det
automatiske sikkerhetssystemet (via lasetappene) serge for at ovnen
ikke kan slas pa.

e Kontroller om innstillingene p& kontrollpanelet er korrekte, og om
timeren er aktivert.

Hvis mikrobglgeovnen fremdeles ikke virker, skal du kontakte en
serviceperson.

MILJOTIPS

Nar et elektronisk apparat ikke fungerer lenger, ber det bortskaffes pa en
miljgvennlig méte i henhold til lokale forskrifter. | de fleste tilfeller kan slike
produkter leveres til din lokale gjenvinningsstasjon.

GARANTIBESTEMMELSER

Garantien gjelder ikke:

e Huvis bruksanvisningen ikke er fulgt.

e Huvis det er foretatt uautoriserte inngrep i apparatet.

e Hvis apparatet er blitt uheldig handtert, utsatt for hard behandling eller
skadet pa annen méte.

e Ved feil som matte oppsta pa grunn av feil p& stremnettet.

Pa grunn av den kontinuerlige utviklingen av produktene vare med hensyn
til funksjon og design forbeholder vi oss retten til & endre produktet uten
forvarsel.

IMPORTOR
Adexi Group

Det tas forbehold om trykkfeil.
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JOHDANTO

Lue ndma ohjeet huolellisesti, ennen kuin kaytat uutta mikroaaltouuniasi.
Silloin hyddyt laitteesta eniten. Kiinnité erityistd huomiota
turvallisuusohjeisiin. Sailytd ndma ohjeet tulevan tarpeen varalta.

TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA

Yleista

e  Mikroaaltouunia saa kayttaa vain sen alkuperaiseen
kayttétarkoitukseen eli ruoanvalmistukseen kotioloissa.

e  Mikroaaltouuni on tarkoitettu ainoastaan sisékayttoon.

e Noudata aina ohjeita, jotka annetaan kappaleissa "Vinkkeja
ruoanvalmistukseen" ja "Ruoanvalmistuksessa kaytettavat valineet".

e Ala kéyta mikroaaltouunia tyhjana. Jotta mikroaaltouuni voi kayttaa
tuotetut mikroaallot, uunissa téytyy olla jotain. Muutoin uuni voi
vaurioitua. Jos haluat kokeilla mikroaaltouunin eri toimintoja, aseta
uuniin kupillinen vetta.

e Al kayta mikroaaltouunia, jos pyériva lasinen kuumennusalusta tai
sen rengas ei ole asennettuna.

o Al3 kayta mikroaaltouunia, jos turvalukitusjérjestelma ei toimi, koska
talldin mikroaaltouuniin voi kytkeé virran, vaikka luukkua ei ole suljettu.
Jos ovi on auki uunin ollessa toiminnassa, voit altistua
mikroaaltoséteilylle.

e Ala kayta mikroaaltouunia, jos sen sisilla on puhdistusainejaidmia.

e Valvo laitteen lahell4 olevia lapsia, kun laitetta kéytetaan. Ala anna
lasten kayttdd mikroaaltouunia ilman aikuisen valvontaa.

o Al4 koskaan yrité korjata mikroaaltouunia itse.

e Jos mikroaaltouunin sisalla olevan valon polttimo pitda vaihtaa, ota
yhteys jélleenmyyjaan.

e Jos mikroaaltouuni, virtajohto tai virtapistoke on korjattava, vie uuni
valtuutettuun huoltoliikkeeseen. Takuu ei ole voimassa, jos laitetta
korjataan tai muunnellaan valtuuksitta. Jos tarvitset takuuhuoltoa, ota
yhteytté liilkkeeseen, josta ostit uunin.

Mikroaaltouunin sijoittaminen

e AlA tuki tai peitd mikroaaltouunin tuuletusaukkoja.

e Al3 sijoita mikroaaltouunia tai virtajohtoa kuumaan paikkaan, kuten
séhkélieden keittolevyjen tai kaasulieden polttimien lahelle.

e Ala irrota mikroaaltouunin jalkoja.

e Ta&ma uuni on suunniteltu pysymaan itsestdan pystyssa. Huolehdi
aina, ettd kotelon paélla olevia tuuletusaukkoja ei ole peitetty. Jos ilma
ei paase virtaamaan vapaasti tuuletusaukoista, uuni voi ylikuumentua.
Jos néin kéy, mikroaaltouunia ei saa kayttaa, ennen kuin se on
jaéhtynyt.

Mikroaaltouunin kaytté

o Ala kayta mikroaaltouunia, jos sen virtajohto tai virtapistoke on
vaurioitunut, jos uuni ei toimi kunnolla tai jos se on vaurioitunut
esimerkiksi voimakkaan iskun seurauksena.

*  Yhdistelmatoimintoa kdytettdessa mikroaaltouuni saattaa tulla erittéin
Kkuumaksi.

e Ala koskaan l&mmité ruokaa pelkan lasisen kuumennusalustan paalla,
vaan kéyta aina sopivaa astiaa.

Palovaara!

Noudata seuraavia ohjeita, jotta uunissa ei syty tulipaloa:

e Ala kypsenna ruokaa liian kauan tai liian suurella teholla. Valvo
kypsennystd, jos kaytat mikroaaltouunissa paperia, muovia tai muuta
syttyvaa materiaalia, jonka tarkoitus on lyhentad kypsennysaikaa.

e  Poista metallisulkimet sek& metallilankoja siséltéavat kannet ja kalvot,
sill4 ne voivat aiheuttaa kipindita.

e Ala kuumenna &ljy4 tai rasvaa mikroaaltouunissa.

e Jos mikroaaltouunin sisalla olevat materiaalit syttyvat tuleen, pida
luukku suljettuna. Katkaise mikroaaltouunista valittdmasti virta ja irrota
pistoke pistorasiasta.

MIKROAALTOUUNIN OSAT

1. Lukitustapit

2. Pydriva lasinen kuumennusalusta

3. Grilliritila

4. Mikroaaltoputken suojalevy

5. Pyorivan kuumennusalustan rengas (ei ndy kuvassa)

6. Pyorivan kuumennusalustan akseli (ei ndy kuvassa)

7. Naytté

8. Ohjauspaneeli

a. Defrost (Sulatus) -painike

b. Grill/Convection/Combi (Grilli/Kiertoilma/Yhdistelma) -painike
c. Auto Reheat (Automaattinen uudelleenlammitys) -painike

d. Stop/Clear (Pysayté/Tyhjennd) -painike

e. Microwave (Mikroaalto) (Manuaalinen tehotason valintapainike)
f. Clock/Pre-set (Kello/Esivalinta) -painike

g. Valitse (+/-)

h. Start/+30 sec./Confirm (Kaynnistd/+30 sek./Vahvista) -painike
i. Auto menu -luettelo

Mikroaalto-ilmaisin [/7M]
Grillitoiminnon ilmaisin [\J]
Kiertoilmatoiminnon ilmaisin [ & ]
Eulatuksen ilmaisin [ %3]

MIKROAALTOUUNIN VALMISTELEMINEN

Kaikki mikroaaltouunit on tarkistettu tehtaalla. Kun olet purkanut
mikroaaltouunin pakkauksesta, tarkista kuitenkin turvallisuussyista
huolellisesti, ettei uuni ole vaurioitunut kuljetuksen aikana. Tarkista, ettei
uunissa ole nakyvié vaurioita (kuten lommoja) ja etta luukku sulkeutuu
kunnolla ja saranat ovat kunnossa. Jos mikroaaltouunissa on vaurioita, ota
yhteytt4 likkeeseen, josta ostit sen. Al4 kéytd uunia, ennen kuin valtuutettu
huoltoliike on tarkistanut sen kunnon.

Tarkista ennen mikroaaltouunin kayttamista, ettd olet poistanut kaikki
pakkausmateriaalit seké sisé- etté ulkopuolelta.

Mikroaaltouunin sijoittaminen

Mikroaaltouuni tulee sijoittaa tasaiselle alustalle, joka kestda sen painon
(15,5 kg). Mikroaaltouunin ympérilla tulee olla tyhjaa tilaa takana ja sivuilla
vahintaan 7,5 cm, ja ylapuolella véhintdan 30 cm riittdvan ilmanvaihdon
varmistamiseksi.

Mikroaaltouunin kytkeminen

Kytke mikroaaltouuni 230 voltin séhkdverkkoon (vaihtovirtaverkkoon), jonka
taajuus on 50 Hz. Jos mikroaaltouuni kytketéén sahkdverkkoon, jossa on
vaara jénnite, takuu ei ole voimassa. Uunin kytkeytyessé péalle uuni antaa
aanimerkin ja naytdssa (7) lukee "0:00".

Kellonajan asettaminen

e Paina Clock/Pre-set (f) -painiketta valitaksesi 12 tai 24 tunnin
kellonayton.

*  Aseta tunnit kdantamalla valitsinta.

e Paina Clock/Pre-set -painiketta. Minuuttiosoitin alkaa vilkkua.

e Aseta minuutit kaantdmalla valitsinta.

e Hyvaksy asetus painamalla Clock/Pre-Set -painiketta.

e  Kaksi pistetta lukujen vélillé alkavat vilkkua kellon toiminnan
osoittamiseksi.
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Jos painat vahingossa Stop/Clear (d) -painiketta asettaessasi kelloa aikaan,
mikroaaltouuni palaa automaattisesti edelliseen tilaan.

HUOM.! Mikali kelloa ei aseteta, ei mikroaaltouunin ajastintoimintoa voida
kayttaa.

Pyorivan lasisen kuumennusalustan asettaminen paikalleen

Ennen kuin kaytat uunia, tarkista, etté pyoriva lasinen kuumennusalusta (2)
on kiinnitetty pyorivan renkaan (5) ja pyoritysakselin (6) paalle. Pyorivan
lasisen kuumennusalustan tulee olla renkaan p&alla mikroaaltouunin sisélla
siten, etté pyoritysakselin kolme uloketta sopivat lasialustan keskelle.

Ennen ensimmaista kayttokertaa

Kun mikroaaltouunia kéytetdan ensimmaisté kertaa se saattaa erittaa lievaa
savua ja hajua. Tama johtuu valmistuksesta jadneista oljynjadmista eiké ole
epanormaalia tai vaarallista. Hajut voidaan poistaa kdynnistamalla
grilliohjelma ja suorittamalla sitd muutaman minuutin ajan. Sen tuloksena
savujen ja hajujen tulisi olla poissa. Jos néin ei kay, toista menettely
uudelleen.

MIKROAALTOUUNIN KAYTTAMINEN

Peruskéaytto

e  Aseta kypsennettévéa ruoka mikroaaltouuniin ja sulje luukku. Valitse
kypsennystoiminto alla olevien ohjeiden mukaisesti ja kdynnista
mikroaaltouuni. Uunista katkeaa virta automaattisesti, kun asetettu
kypsennysaika on kulunut. Naytossa nakyy "0:00", ja kuuluu viisi
piippausta.

e Voit keskeyttda kypsennyksen milloin tahansa painamalla Stop/Clear -
painiketta. Jos painat painiketta kahdesti, valittu kypsennysaika ja
ohjelma peruuntuvat.

e Voit my&s keskeyttdd kypsennyksen véliaikaisesti avaamalla luukun.
(Tamé on kaytanndllista, jos ruokaa taytyy kaantaa.)

e Jos kypsennys keskeytetdan véliaikaisesti, nékyy néytdssé yksi tai
useampi toimintoilmaisin ja kello néyttaa jaljella olevan kypsennysajan.
Kypsennysté voidaan jatkaa sulkemalla luukku ja painamalla Start/+30
Sec./Confirm -painiketta uudelleen.

e  Kypsennettdessa ohjelman avulla voidaan kypsennysaikaa pidentda
30 sekunnilla milloin tahansa painamalla Start/+30 Sec./Confirm -
painiketta (ei koske sulatusta, monivaiheista kypsennysta eika auto
menu -toimintoa).

Pikakypsennys

Pikakypsennysta kaytettdessd mikroaaltouuni toimii tdydella teholla

asettamasi minuuttiméaran ajan.

1. K&énna valitsinta vastapaivaan kypsennysajan asettamiseksi (suurin
sallittu asetus on 95 minuuttia).

2. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta kypsennyksen
aloittamiseksi. Jéljella oleva aika nékyy néaytdssa.
tai

1. Paina suoraan Start/+30 Sec./Confirm -painiketta aloittaaksesi
kypsennyksen 30 sekunnin ajaksi. Jéljella oleva aika ndkyy naytdssa.
Jokainen painikkeen painallus pident&a kypsennysaikaa 30 sekunnilla.

Manuaalinen tehotason valinta

1. Valitse teho painamalla Microwave-painiketta (e). Alla olevassa
taulukossa on esitetty eri tehotasot.

2. Kun néet haluamasi toiminnon naytoélld (katso alla olevasta taulukosta
kohta "Nayttoteksti"), aseta haluamasi kypsennysaika valitsimella (g).

3. Paina Start/+30 Sec./Confirm (h) -painiketta kypsennyksen
aloittamiseksi.

4.  Mikroaalto-ilmaisin alkaa vilkkua, ja ndytdssé nékyy jaljellé oleva
kypsennysaika.

Painikkeen painokerrat Nayttoteksti Mikroaalto teho
1 P100 100 %

2 P80 80 %

3 P50 50 %

4 P30 30 %

5 P10 10 %

Esimerkki:

Mikroaaltouunin asettaminen kypsentdméén 80%:n teholla 20 minuutin

ajan.

1. Paina Microwave-painiketta kahdesti. N&ytdssé lukee "P 80".

2. Kéénnd valitsinta kunnes ndytéssé lukee "20:00" (suurin sallittu asetus
on 95 minuuttia).

3. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta kypsennyksen aloittamiseksi.
Mikroaalto-ilmaisin alkaa vilkkua, ja ndytdssé nékyy jéljelld oleva
kypsennysaika.

Ajastimen kdyttdminen

Voit asettaa mikroaaltouunin aloittamaan kypsennyksen maaritettyna

aikana. Ajastinohjelma voi koostua korkeintaan kolmesta

kypsennysvaiheesta.

Tarkista, etta kello on asetettu oikeaan aikaan.

Aseta yksi tai useampi kypsennysohjelma.

Huomaa: Sulatusohjelmaa ei voida kayttaa ajastimen kanssa.

Paina Clock/Pre-set -painiketta.

Aseta aika kdantédmalla valitsinta.

Paina Clock/Pre-set -painiketta. Minuuttiosoitin alkaa vilkkua.

Aseta minuutit kdantamalla valitsinta.

Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta hyvaksyaksesi

ajastinohjelman aloitusajan.

9.  Huomaa: Kun mikroaaltouunin ajastin on asetettu, eivat kaksi pistetta
numeroiden valissé vilku. Tdma osoittaa, ettd ajastintoiminto on
asetettu.

10. Mikroaalto-ilmaisin vilkkuu kahdesti kun aloitusaika saavutetaan, ja
kypsennys aloitetaan automaattisesti. Toimintojen mukaiset ilmaisimet
alkavat vilkkua, ja ndytdssa nakyy jaljella oleva kypsennysaika.

© N O~

HUOM.! Kun olet asettanut ajastimen voit milloin tahansa tarkistaa
kypsennyksen aloitukseen jaljella olevan ajan painamalla Clock/Pre-set -
painiketta. Kypsennyksen aloitusaika vilkkuu naytolld 2_3 sekunnin ajan,
jonka jalkeen nayttd palaa kellotoimintoon.

Grillitoiminto

1. Paina Girill/Convection/Combi -painiketta (b) kerran.

2. Naytossa lukee "G-1".

3. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta vahvistaaksesi valinnan.

4. Kaanna valitsinta kypsennysajan asettamiseksi (suurin sallittu asetus
on 95 minuuttia).

5. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta kypsennyksen
aloittamiseksi. Grillitoiminnon ilmaisin alkaa vilkkua, ja ndytdssa nakyy
jaljella oleva aika.

Kiertoilmatoiminto (esilammityksell&)

1. Paina Girill/Convection/Combi -painiketta kerran.

2. Kaanna valitsinta haluamasi lampétilan valitsemiseksi (valilla 140 - 230
°C). Kiertoilmatoiminnon ilmaisin ja punainen alue nayton alaosassa
syttyvét osoittamaan valittua Iampétilaa.

3. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta vahvistaaksesi valinnan.

4. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta esilammityksen
aloittamiseksi. Lampétilailmaisin vilkkuu kun asetettu lampdtila
saavutetaan, ja mikroaaltouuni piippaa kahdesti muistuttamaan sinua
siitd, ettd ruoka tulee asettaa uuniin.

5. Kaanna valitsinta kypsennysajan asettamiseksi (suurin sallittu asetus
on 95 minuuttia).

6. Huomaa: Aikaa ei voida asettaa, ennen kuin luukku on avattu.

7. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta kypsennyksen
aloittamiseksi.

8. Kiertoilmatoiminnon ilmaisin ja punainen alue ndyton alaosassa
alkavat vilkkua ja ndytdssé nakyy jéljella oleva aika.

HUOM.! Jos et m&arita kypsennysaikaa viiden minuutin kuluessa siita, kun
mikroaaltouuni on saavuttanut asetetun lampétilan, uuni lopettaa
automaattisesti lammityksen, pa&stéa 5 piippausta ja esilammitys loppuu.

Kiertoilmatoiminto (ilman esilammityst3)

1. Paina Grill/Convection/Combi -painiketta kerran.

2. Kaanna valitsinta halutun lampétilan valitsemiseksi (valilla 140 - 230
°C). Kiertoilmatoiminnon ilmaisin ja punainen alue néytdn alaosassa
syttyvét osoittamaan valittua lampétilaa.

3. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta vahvistaaksesi valinnan.
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4. Kaanna valitsinta kypsennysajan asettamiseksi (suurin sallittu asetus
on 95 minuuttia).

5. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta kypsennyksen
aloittamiseksi.

6. Kiertoilmatoiminnon ilmaisin ja punainen alue néyt6n alaosassa
alkavat vilkkua ja ndytdssé nakyy jéljella oleva aika.

Yhdistelmakypsennys

1. Paina Girill/Convection/Combi -painiketta kerran.
2. Kaanna valitsin halutun kypsennystoiminnon kohdalle. Alla olevassa
taulukossa on esitetty eri yhdistelmé&vaihtoehdot.

3. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta vahvistaaksesi valinnan.

4. Kaanna valitsinta kypsennysajan asettamiseksi (suurin sallittu asetus
on 95 minuuttia).

5. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta kypsennyksen
aloittamiseksi.

6. Toimintojen mukaiset ilmaisimet alkavat vilkkua, ja néytossa nakyy
jaljella oleva aika.

Painikkeen Nayttoteksti Mikroaalto Grillaus Kiertoilma
painokerrat teho
1 B5:88 ° °
2 [ [
3 o o
4 GoEa [ [ o
Esimerkki:

Mikroaaltouunin asettaminen kypsentdméaén mikroaaltotehon ja kiertoilman
yhdistelmélld 30 minuutin ajaksi.

Paina Grill/Convection/Combi -painiketta kerran.

Ké&énna valitsin asentoon C - 1.

Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta vahvistaaksesi valinnan.
Kéénna valitsin 30 minuuttiin.

Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta kypsennyksen aloittamiseksi.

Mikroaalto- ja kiertoilma-toiminnon ilmaisimet alkavat vilkkua, ja
ndytéssé nakyy jéljelld oleva aika.

I I

Monivaiheinen kypsennys

Voit asettaa korkeintaan kolme kypsennysvaihetta kerrallaan. Jos yksi
vaiheista on sulatus, sen taytyy olla ensimmainen vaihe. Katso tarkemmat
ohjeet kypsennysohjelmien asettamiseksi kayttboppaan vastaavista
kohdista. Mikroaaltouuni piippaa kerran kun vaihe on valmis, ja aloittaa
sitten seuraavan vaiheen automaattisesti.

Esimerkki:
Mikroaaltouunin asettaminen kypsentdmaén kdyttden seuraavaa
yhdistelmaa: sulatusohjelma 1, mikroaaltoteho ja grilli.

1. Paina Defrost-painiketta kerran. Néytté6n tulee sulatusohjelma d-1.

2. Aseta sulatusaika valitsimella.

3. \Valitse teho painamalla Microwave-painiketta riittdvdn monta kertaa.

4. Aseta kypsennysaika valitsimella.

5. Paina Grill/Convection/Combi -painiketta kerran grillikypsennyksen
valitsemiseksi.

6. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta vahvistaaksesi valinnan.

7. Aseta kypsennysaika valitsimella.

8. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta monivaiheisen kypsennyksen
aloittamiseksi.

HUOM.! Auto menu -toimintoa ei voida kéyttda monivaiheisen
kypsennyksen vaiheena.

Sulatus
Mikroaaltouunissa on nelja sulatusohjelmaa:

Sulatus ajan mukaan

1. Paina Defrost (a) -painiketta kerran.

2. Naytdssé lukee "d-1", ja mikroaalto-ilmaisin seké sulatuksen ilmaisin
syttyvat.

3. Kaanna valitsinta sulatusajan asettamiseksi (suurin sallittu asetus on
95 minuuttia).

4. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta sulatuksen aloittamiseksi.

5. Mikroaalto-ilmaisin ja sulatuksen ilmaisin alkavat vilkkua, ja ndytéssa
nakyy jaljella oleva aika.

Sulatus painon mukaan

1. Paina Defrost-painiketta kahdesti.

2. Naytossa lukee "d-2", ja mikroaalto-ilmaisin seka sulatuksen iimaisin
syttyvat.

3. Kaanna valitsin halutun painon kohdalle (100-2000 g). Grammamerkki
syttyy samanaikaisesti.

4. Mikroaaltouuni laskee automaattisesti sulatusajan asetetun painon
mukaan.

5. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta sulatuksen aloittamiseksi.

6. Mikroaalto-ilmaisin ja sulatuksen ilmaisin alkavat vilkkua, maéritetty
painoarvo poistuu naytdsta ja nayttd nayttaa jaljella olevan ajan.

Jauhelihan sulatus painon mukaan

1. Paina Defrost-painiketta kolme kertaa.

2. Naytossa lukee "d-3", ja mikroaalto-ilmaisin seka sulatuksen ilmaisin
syttyvat.

3. Kaanna valitsin halutun painon kohdalle (100-2000 g). Grammamerkki
syttyy samanaikaisesti.

4. Mikroaaltouuni laskee automaattisesti sulatusajan asetetun painon ja
ruoan tyypin mukaan.

5. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta sulatuksen aloittamiseksi.

6. Mikroaalto-ilmaisin ja sulatuksen ilmaisin alkavat vilkkua, maaritetty
painoarvo poistuu naytdsta ja nayttd nayttaa jaljella olevan ajan.

Kalan ja dyridisten sulattaminen painon mukaan

1. Paina Defrost-painiketta nelja kertaa.

2. Naytossa lukee "d-4", ja mikroaalto-ilmaisin seka sulatuksen ilmaisin
syttyvat.

3. Kaanna valitsin halutun painon kohdalle (100-2000 g). Grammamerkki
syttyy samanaikaisesti.

4. Mikroaaltouuni laskee automaattisesti sulatusajan asetetun painon ja
ruoan tyypin mukaan.

5. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta sulatuksen aloittamiseksi.

6. Mikroaalto-ilmaisin ja sulatuksen ilmaisin alkavat vilkkua, maéritetty
painoarvo poistuu naytdsta ja nayttd nayttaa jaljella olevan ajan.

Kypsennys auto menu -toiminnon avulla

Mikroaaltouunissa on 10 auto menu -ohjelmaa eri ruokatyyppejé varten

(katso auto menu -luettelo (i) mikroaaltouunin ohjauspaneelissa tai alla

olevassa taulukossa).

1. K&&nna valitsinta myotépaivaan, kunnes naytdsséa nakyy haluttu auto
menu -ohjelma.

2. Toimintojen mukaiset ilmaisimet ja AUTO-ilmaisin syttyvat.

Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta vahvistaaksesi valinnan.

4. Kaanna valitsin halutun painon/numeron kohdalle
(painojen/numeroiden vilit saattavat vaihdella eri ohjelmien valilla).
Grammamerkki syttyy samanaikaisesti.

5. Mikroaaltouuni laskee automaattisesti kypsennysajan auto menu -
valinnan ja painon mukaan.

6. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta kypsennyksen
aloittamiseksi.

7. Mikroaalto-ilmaisin ja AUTO-ilmaisin alkavat vilkkua, maaritetty
painoarvo poistuu naytdsta ja nayttd nayttaa jaljella olevan ajan.

w

2
Download from Www.SomanuaIs.comQAII Manuals Search And Download.



Auto menu -ohjelma Nayttoteksti Ruoka-aines
1 Al Vihannekset
2 A2 Kala

3 A3 Liha

4 A4 Pasta

5 A5 Keitto

6 A6 Paistettu kana
7 A7 Leipa

8 A8 Kakku

9 Pizza Pizza

10 Perunat Perunat
Esimerkki:

Mikroaaltouunin asettaminen perunoiden Kypsentdmiseksi:
Kéénna valitsinta myo6tapéivéén, kunnes ndytdssé lukee A10.

Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta vahvistaaksesi valinnan.
Mikroaalto-, ja AUTO-ilmaisin syttyy.

Kéaénnd valitsinta valitaksesi haluamasi numeron, esim 2.

Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta kypsennyksen aloittamiseksi.
limaisimet alkavat vilkkua, ja ndyttd néyttaa jéljelld olevan ajan.

SO N =

Automaattinen uudelleenlammitys

Mikroaaltouunissa on 4 uudelleenldmmitysohjelmaa eri ruokatyypeille ja -

maéaérille (katso taulukko alla).

1. Paina Auto Reheat (c) -painiketta toistuvasti halutun ohjelman
valitsemiseksi.

2. Naytdssa nakyy ohjelman numero, ja mikroaalto-ilmaisin sekd AUTO-
ilmaisin syttyvat.

3. Kaanna valitsin halutun asetuksen kohdalle (katso taulukko alla).
Grammamerkki syttyy samanaikaisesti, mikéli naytdssa on
painolukema.

4.  Mikroaaltouuni laskee automaattisesti kypsennysajan valitun ohjelman
ja painon mukaan.

5. Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta kypsennyksen
aloittamiseksi.

6. Mikroaalto-ilmaisin ja AUTO-ilmaisin alkavat vilkkua, méaaritetty
painolukema poistuu ndytdsté ja ndyttd nayttaa jaljella olevan ajan.

Ohjelman numero Nayttoteksti Paino grammoina
h-1 (Auto Reheat) 150 150
250 250
350 350
450 450
600 600
h-2 (paivéllislautanen) 250 250
350 350
450 450
h-3 (juoma/kahvi) 1 240
2 480
3 720
h-4 (sampyl&/leivos) 1 70
2 140
3 210

Esimerkki:

Mikroaaltouunin asettaminen ldmmittdméaén 350 grammaa ruokaa

lautasella.

1. Paina Auto Reheat -painiketta kahdesti.

2. Néytdssé ndkyy "h-2" ja mikroaaltoilmaisin sekd AUTO-ilmaisin
syttyvét.

3. Ké&énné valitsinta, kunnes ndytdssé lukee "350 g".

Paina Start/+30 Sec./Confirm -painiketta kypsennyksen aloittamiseksi.

5. Mikroaalto-ilmaisin ja AUTO-ilmaisin alkavat vilkkua, mdaritetty
painolukema poistuu ndytdsté ja ndyttd ndyttaa jéljelld olevan ajan.

A

Saatotoiminnot, yleista

e Jos kypsennys keskeytetdan, kun asetettua kypsennysaikaa on jéljella
viisi minuuttia tai enemman, pyséhtyvat grilli ja mikroaalto -toiminnot
automaattisesti, mutta tuuletin jatkaa toimintaansa vield 15 sekunnin
ajan.

e Uunin valo sammuu automaattisesti jos luukku on avoinna, eika
mitdan painiketta paineta 10 minuutin aikana.

¢ Yhdelld ohjelmalla kypsennettaessa voit tarkistaa kaytettavan
mikroaaltotehon painamalla Microwave-painiketta. Tehoasetus on
nakyvissé 3 sekunnin ajan, jonka jalkeen nayttd palaa normaaliin
tilaansa.

LAPSILUKITUS

Lapsilukituksen avulla voit estaé lapsia kayttdméasta mikroaaltouunia. Kun
lapsilukitus on paalld, mikroaaltouunia ei voida kayttaa. Ota lapsilukitus
kayttddn painamalla Stop/Clear-painiketta kolmen sekunnin ajan. Kuulet
aénimerkin, ja ndyttéon ilmestyy avainmerkki. Poista lapsilukitus painamalla
Stop/Clear-painiketta kolmen sekunnin ajan. Avainmerkki haviaa sitten
naytosta.

RUUANVALMISTUSVINKKEJA

Seuraavassa on muutamia perusohjeita ruuan valmistukseen
mikroaaltouunissa:

Kypsennysaika

Pieni maara ruokaa kypsyy nopeammin kuin suuri maara. Jos
kaksinkertaistat ruuan maéran, sita on kypsennettéva vastaavasti Iahes
kaksi kertaa kauemmin.

Pienet lihapalat, pienet kalat ja pilkotut vihannekset kypsyvéat nopeammin
kuin suuret palat. Jos valmistat uunissa esimerkiksi gulassia tai lihapataa,
liha on hyva leikata enintdén 2 x 2 cm:n paloiksi.

Kypsennysaikaan vaikuttaa myés ruuan kiinteys. Mité kiintedmpaa ruoka
on, sitd kauemmin sitd on kypsennettava.

e  Kokonainen paisti tarvitsee pitemman kypsennysajan kuin pataruoka.
e Pihvi tarvitsee pitemman kypsennysajan kuin jauheliharuoka.

Mité kylmempé&é ruoka on, sitd kauemmin sité on kypsennettava.
Huoneenlampdinen ruoka kypsyy siten nopeammin kuin jadkaapista otettu
tai pakastettu ruoka.

Vihannesten kypsennysaika maaraytyy niiden tuoreuden mukaan. Tarkista
vihannesten tuoreus ennen kypsennysta ja pidenna tai lyhenna
kypsennysaikaa sen mukaan.

Koska kypsennysaika on mikroaaltouunia kaytettédessa lyhyt, ruoka ei kuivu

ja kypsy liikaa.

e \Voit tarvittaessa lisdta ruokaan hieman vetta.

e Kalaa ja vihanneksia kypsennettaessa vetté tarvitsee lisita vain hyvin
vahan.

Mikroaaltoteho

Tehoasetus valitaan kypsennettévan tai lammitettavan ruuan laadun

mukaan.

Tavallisesti ruoka kypsennetaan tai lammitetdan taydella teholla.

e Tayttd tehoa kaytetdan esimerkiksi ruuan nopeaan
uudelleenlammitykseen tai veden keittdmiseen.

e Pientd tehoa kaytetadn padasiassa ruuan sulattamiseen sek juusto-,
maito- ja munaruokien valmistukseen. (Ala keité mikroaaltouunissa
kokonaisia kuorellisia munia, sillé ne voivat rajahtaa.) Pienta tehoa
voidaan kayttéa lisaksi hitaaseen hauduttamiseen, joka sailyttad ruuan
hyvét aromit.

Yleistietoja ruuan kypsentamisesta

e Jos haluat kypsentaa mikroaaltouunissa koko aterian, kypsenna ensin
kiinteimmat ruoka-aineet, kuten perunat. Kun kiinteimmat ruoka-
aineet ovat kypsid, peitd ne muiden ruoka-aineiden kypsennyksen
ajaksi.

*  Useimmat ruuat on peitettava. Tiivis kansi pitdd hdyryn ja kosteuden
kypsennysastiassa ja lyhentaa siten kypsennysaikaa. Tamé koskee
ennen kaikkea vihannesten, kalaruokien ja pataruokien kypsennysta.
Peitetyssa ruuassa 1ampd jakautuu lisdksi paremmin, joten
kypsennysaika lyhenee ja tulos on erinomainen.

*  Ruoka kypsyy parhaiten, kun se asetetaan uuniin oikein. Mikroaallot
ovat tehokkaimpia uunin keskiosassa. Jos kypsennat esimerkiksi
perunoita, aseta ne pydrivan lasialustan reunoille, jotta ne kypsyvat
tasaisesti.
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e  Jotta kiintedt ruoka-aineet, kuten liha tai siipikarja, kypsyisivét
tasaisesti, kdantele lihapaloja muutaman kerran.

e  Voit paistaa mikroaaltouunissa leivonnaisia, et kuitenkaan hiivalla
kohotettavia leivonnaisia.

e  Kun kypsennat ruokia, joissa on paksu kuori, esim. perunoita,
omenoita, kokonaisia kurpitsoja tai kastanjoita, pistele kuoreen reikia,
jotta ruoka ei halkea kypsennyksen aikana.

e  Perinteistd uunia kytettdessa uunin avaamista yritetaan tavallisesti
valttdd mahdollisimman paljon. Mikroaaltouunia kaytettédessa tasta ei
tarvitse huolehtia: luukun avaaminen ei aiheuta merkittédvaa energia-
tai lampohaviéta. Toisin sanoen voit avata mikroaaltouunin luukun ja
tarkistaa ruuan kypsyyden niin usein kuin haluat. Huomaa, etté tdméa
koskee vain mikroaaltotoiminnon avulla tapahtuvaa kypsentamista.
Kun kaytat kiertoilma- ja grillitoimintoja, lammonvalitys tapahtuu
uunissa.

Tarkeita ruuan kypsennysta koskevia turvaohjeita

e Jos lammitat mikroaaltouunissa vauvanruokaa tai nestetta
tuttipullossa, sekoita aina ruokaa tai nestetta ja tarkista sen lampétila
huolellisesti ennen syéttamista. Néin 1ampd jakautuu ruokaan tai
nesteeseen tasaisesti eika lapsi saa palovammoja.

Al laita tuttipullon korkkia ja/tai tuttiosaa mikroaaltouuniin.

e  Jotkin ruoka-aineet voivat hiilty& ja savuta, jos niitd kuumennetaan
liian kauan. Jos néin kay, pida luukku suljettuna ja katkaise
mikroaaltouunista virta.

o Al3 kayta mikroaaltouunia uppopaistamiseen tai hilloamiseen.

e Jotkin vdhén vettd sisaltdvat ruoka-aineet, kuten suklaapalat tai
makeat taytetyt leivonnaiset, on kuumennettava varovasti. Muutoin
ruoka voi pilaantua tai rikkoa astian.

RUUANVALMISTUKSESSA KAYTETTAVAT VALINEET

Varmista ennen ruuanvalmistuksen aloittamista, etta astiat on valmistettu
oikeasta materiaalista. Jotkin muovityypit voivat pehmeté ja muuttaa
muotoaan, ja jotkin keramiikkatyypit voivat haljeta (etenkin
kuumennettaessa pieniéd ruokamaarig).

Voit kokeilla seuraavasti, sopiiko astia mikroaaltouuniin:

e  Aseta astia mikroaaltouuniin.

e Aseta astiaan lasi, joka on puolillaan vetta.

e  Kaynnista mikroaaltouuni ja anna sen kayda yhden minuutin ajan
taydella teholla.

e Jos astia on kosketettaessa erittéin kuuma, &la kayta sita
mikroaaltouunissa.

Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, kayta mieluiten seuraavia

astioita ja materiaaleja:

¢ Lasija lasikulhot. Al kayté esimerkiksi lasipurkkeja, jotka sisaltévét
metallia. Huomaa my®ds, etta jotkin lasityypit eivat kestd kuumuutta.
Testaa lasiastiat ylla kuvatulla tavalla ennen kayttoa.

e  Keramiikka (lasitettu ja lasittamaton). Ruoka pysyy kauemmin
kuumana lasitetussa keramiikka-astiassa kuin muissa astioissa.

e Muoviastiat. Muoviastioita voidaan kayttdad moniin
lammitystarkoituksiin, mutta ne eivét sovellu kypsennykseen.
Huomio! Mikroaaltouunissa El saa kdyttda melamiinista,
polyeteenista tai fenolimuoveista valmistettuja muoviastioita.

*  Posliini. Mikroaaltouunissa voidaan kayttda kaikenlaista posliinia;
tulenkestava posiliini on kuitenkin suositeltavinta.

e  Tulenkestavat kannelliset astiat. Lasiastiat, joiden kansi sulkeutuu
niin tiiviisti, ettei hdyrya paase ulos, sopivat ihanteellisesti vihanneksille
ja hedelmille, joihin ei lisaté vetta (kypsennysaika saa olla kuitenkin
enintdédn 5 minuuttia).

e Paistoastiat. Kéytd ruskistavia paistoastioita erittéin varoen. Astian on
oltava aina véhintddn 5 mm pydrivan lasialustan ylédpuolella.

e Paistokelmu. Paistokelmua voidaan kayttaa etenkin keittoja,
kastikkeita tai pataruokia kypsennettdessa tai ruokaa sulatettaessa.
Paistokelmua voidaan myd&s kayttaa 16ysasti ruuan ympérilla, jolloin
roiskuva rasva ei likaa uunia.

e  Talouspaperi. Talouspaperi sopii kypsennykseen erinomaisesti, silla
se imee kosteutta ja rasvaa. Esimerkiksi pekonia voidaan laittaa
kerroksittain talouspaperin valiin. Nain pekoni kypsyy kauttaaltaan
rapeaksi, koska se ei makaa omassa rasvassaan. Kotona leivotun
leivén voi ottaa suoraan pakastimesta, kaaria talouspaperiin ja
lammitta&d mikroaaltouunissa.

e  Marka talouspaperi. Marka talouspaperi sopii hyvin kalalle tai

vihanneksille. Ruuan peittdminen esta3 sita kuivumasta.

. Leivinpaperi. Kala ja suuret vihannekset, kuten kukkakaali tai
maissintahkat, voidaan kaariad mérkaan rasvatiiviiseen leivinpaperiin.

e  Paistopussit. Paistopussit sopivat erinomaisesti lihalle, kalalle ja
vihanneksille. Ala koskaan sulje paistopussia metallisulkimella. Sulje
pussi puuvillanauhalla. Tee pussiin pienia reikid ja aseta se
mikroaaltouuniin lautasen tai lasiastian paalle.

e  Paperilautaset Kayté paperilautasia ainoastaan lyhytkestoiseen
kuumentamiseen.

Téarkeaa:

Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, dla kayta seuraavia astioita

ja valineita:

e  Tiiviit lasiastiat tai pullot, joissa on pieni aukko, koska ne voivat
rajahtaa.

e Tavalliset lampomittarit.

e Alumiinifolio tai folioastiat, koska mikroaallot eivat lapaise niita eivatka
kypsenna ruokaa. Voit kuitenkin kayttaa pienia kappaleita
alumiinifoliota valttadksesi ohuiden liha- tai siipikarjapalojen
palamisen.

e Kierrdtyspaperi, silla se saattaa sisaltda pienid metallisiruja, jotka
voivat aiheuttaa kipindité ja/tai tulipalon.

e  Suljetut rasiat tai astiat, joissa on tiiviit kannet, koska syntyva ylipaine
voi rajayttaa ne.

e Metallisulkimet tai muut kannet tai kalvot, jotka siséltavat
metallilankoja. Poista metallia sisaltavat osat, koska ne voivat
aiheuttaa kipindita.

e  Metallikulhot, -astiat ja -pakkaukset, jos niité ei ole varta vasten
tarkoitettu kaytettaviksi mikroaaltouuneissa. Mikroaallot eivat l1&péise
metalliastioita ja I&mmita ruokaa vaan heijastuvat niista takaisin.

e lLautaset, astiat ja kulhot, joissa on metalli-, kulta- ja hopeakoristeita.
Nama astiat voivat hajota ja/tai aiheuttaa kipinéité uunissa.

e Vaahtomuovi. Vaahtomuovi sulaa mikroaaltouunissa ja saattaa pilata
ruuan.

e Puu. Puu kuivuu mikroaaltouunissa ja saattaa pirstoutua tai haljeta.

PUHDISTUS

Puhdista mikroaaltouuni seuraavien ohjeiden mukaisesti:

e  Katkaise mikroaaltouunista virta ja irrota pistoke pistorasiasta ennen
puhdistusta.

e Al koskaan puhdista mikroaaltouunin sis&- tai ulkopintaa hankaavilla
puhdistusaineilla, terasvillalla tai muilla voimakkailla
puhdistusmateriaaleilla, silla ne voivat naarmuttaa pintoja.

e  Puhdista uuni lampimaéan veteen kostutetulla liinalla ja lisaa liinaan
puhdistusainetta, jos uuni on erittdin likainen.

e Huolehdi, ettei tuuletusaukkoihin péése vetta.

e  Pida luukku auki, kun puhdistat ohjauspaneelia, jotta mikroaaltouuni ei
kéynnisty tahattomasti.

e  Puhdista mikroaaltouunin pydriva rengas ja sisédpohja séanndllisesti,
jotta lasialusta paésee pydrimaan esteetta.

e Voit puhdistaa pyérivan lasialustan ja renkaan astianpesuaineella.

ENNEN UUNIN TOIMITTAMISTA HUOLTOLIIKKEESEEN

Jos mikroaaltouuni ei kdynnisty, toimi seuraavasti:

e Tarkista, etta virtajohdon pistoke on kytketty oikein pistorasiaan. Jos
ndin ei ole, irrota pistoke, odota 10 sekuntia ja kytke se uudelleen
pistorasiaan.

e Tarkista, onko sulake palanut tai onko automaattisulake
(johdonsuojakatkaisin) lauennut. Jos néin ei ole, tarkista pistorasian
toiminta kytkemalla siihen toinen laite.

e  Tarkista, ettd luukku on kunnolla kiinni. Jos luukku ei ole kiinni,
automaattinen turvalukitusjarjestelma (luukun lukitustapit) estaa
mikroaaltouunin kdynnistamisen.

e Tarkista, etta olet valinnut tehon oikein ja asettanut kypsennysajan
ajastimella.

Jos mikroaaltouuni ei toimi vielék&an, ota yhteytté huoltoliikkeeseen.

YMPARISTON HUOMIOIMINEN

Kun sahkdlaitetta ei endd kaytetd, se on havitettéava paikallisia sdddoksia
noudattaen siten, ettd ympéristélle aiheutuu mahdollisimman vahan
haittaa. Sahkolaitteet voidaan yleensa toimittaa paikalliseen
kierratyspisteeseen.
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TAKUUEHDOT

Takuu ei ole voimassa, jos

e  edelld olevia ohjeita ei ole noudatettu

* laitteeseen on tehty muutoksia

e laitetta on kasitelty vaarin tai rajusti tai se on kérsinyt muita vaurioita
e syntyneet viat johtuvat hairidista séhkdverkossa.

Kehitdmme jatkuvasti tuotteidemme toimivuutta ja muotoilua, mink& vuoksi
pidatdmme itselldmme oikeuden muuttaa tuotetta ilman
etukateisiimoitusta.

MAAHANTUOJA
Adexi Group

Emme ole vastuussa mahdollisista painovirheista.
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UK

KEY TO THE MICROWAVE OVEN PARTS

INTRODUCTION

To get the best out of your new microwave oven, please read through
these instructions carefully before using it for the first time. Take particular
note of the safety precautions. We also recommend that you keep the
instructions for future reference, so that you can remind yourself of the
functions of the microwave oven.

IMPORTANT SAFETY PRECAUTIONS

General

e  The microwave oven may only be used for its original purpose, i.e. for
preparing food for domestic purposes.

e  The microwave oven is for indoor use only.

e  Always follow the instructions in the "Tips for food preparation" and
"Using utensils when preparing food " sections.

¢ Do not switch the microwave oven on when it is empty. In order for
the microwave oven to be able to absorb microwaves, there must be
something in it (food), otherwise it may be damaged. If you would like
to practise using the various functions, place a cup of water inside the
microwave oven.

. Do not use the microwave oven if the turntable ring and glass
turntable are not installed.

* Do not use the microwave oven if the safety locking system is not
functioning, which means that the microwave oven could be switched
on even if the door is not closed. If the door is open, you risk being
exposed to microwave radiation.

¢ Do not use the microwave oven if there are cleaning agent residues
inside it.

e Keep an eye on any children in the vicinity of the appliance when it is
in use. Children must not be allowed to use the microwave oven
unless supervised by an adult.

e Never try to repair the microwave oven yourself.

e When the light bulb inside the microwave oven needs replacement,
please contact the dealer.

e If the microwave oven, cord or plug need to be repaired, it should be
taken to an authorised service centre. Unauthorised repairs or
modifications will invalidate the guarantee. Please contact the store
where you bought the device for repairs under guarantee.

Positioning the microwave

e Do not block or cover any vent holes on the microwave oven.

e Do not place the microwave oven or the cord near hot areas, for
example gas rings and electric hotplates.

e Do not remove the feet of the microwave oven.

e This oven is designed to be free-standing. Always ensure the vent
holes on top of the cabinet are not covered. If they are covered while
the microwave oven is in use, there is a risk of it overheating. The
microwave oven cannot then be used until it has cooled down.

Using the microwave oven

e Do not use the microwave oven if the cord or plug is damaged, if it is
not functioning properly, or if it has been damaged by a heavy impact
or similar.

*  When using combination cooking the microwave oven can get very
hot.

* Never prepare food directly on the glass turntable; always use a
suitable container.

Fire hazard!

To reduce the risk of fire occurring in the oven compartment, please note
the following points:

¢ Do not cook food for too long or at too high a temperature, and do not
leave the microwave oven unattended if paper, plastic or other
flammable materials have been used in the microwave oven with a
view to reducing cooking times.

e  Metal clips and lids/film containing metallic threads can cause sparks
in the microwave oven and must therefore be removed.

*  Never heat oil or fat in the microwave oven.

e  [f materials in the microwave oven catch fire, leave the door closed.
Switch the microwave oven off immediately, and remove the plug from
the wall socket.

1. Dowels

2. Glass turntable

3. Cooking grid

4. Magnetron cover

5. Turntable ring (not visible on picture)
6. Turntable shaft (not visible on picture)
7. Display

8. Control panel

a. Defrost button

b. Grill/Convection/Combi button

c. Auto Reheat button

d. Stop/Clear button

e. Microwave (Manual power button)

f. Clock/Pre-set button

g. Select (+/-)

h. Start/+30 sec./Confirm button

i. Auto menu list

microwave indicator [/ ]
grill indicator [UV]
convection indicator [ @ ]
defrosting indicator [ %3]

PREPARING THE MICROWAVE OVEN

Each individual microwave oven is checked at the factory, but for safety’s
sake, after unpacking the oven, you should check carefully that the
microwave oven has not been damaged during transport. Check whether
there is any visible damage (e.g. in the form of dents or similar), that the
oven door closes properly, and that the hinges are in order. If it appears
that the microwave oven has been damaged, you must contact the shop
where you bought it, and do not use it until it has been checked by an
authorised specialist.

Before using the microwave oven, you should check that you have
removed all packaging from it both inside and outside.

Positioning the microwave

The microwave oven must stand on a flat surface capable of bearing its
weight (15.5 kg). There must be a clearance of at least 7.5 cm at the rear of
the microwave oven, 7.5 cm from the sides and 30 cm from the top to
ensure sufficient ventilation.

Connecting the microwave oven

The microwave oven must be connected to a 230-volt AC current, 50 Hz.
The guarantee is not valid if the microwave oven is connected to the wrong
voltage. When the oven is on, a beep is heard and the display (7) will show
"0:00".
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Setting the clock

e  Press the Clock/Pre-set (f) button to select 12- or 24 hour clock.

e  Turn the selector to set the hour.

e Press the Clock/Pre-set button; the minute figure will begin to flash.
e  Turn the selector to set the minutes.

e  Press the Clock/Pre-Set button to complete the setting.

e The two dots between the figures will start to flash, which means the
clock is functioning.

If you accidentally press the Stop/Clear (d) while setting the clock, the
microwave oven will return automatically to its previous status.

NB! If the clock is not set, the microwave oven’s timer function cannot
be used.

Inserting the glass turntable

Before using the oven, ensure the glass turntable (2) is seated correctly on
the turntable ring (5) and on its shaft (6). The glass turntable must lie on top
of the turntable ring in the recess of the microwave oven base, so that the
three studs on the turntable shaft fit between those on the base of the
glass turntable.

Before using the microwave oven for the first time

The first time the microwave oven is used, a small amount of smoke and
smell may be emitted. This is due to oil residue from manufacture and is
neither abnormal or dangerous. Smells can eliminated by starting the grill
program and letting it run for a few minutes. Smells and smoke should
disappear as a result. Repeat the procedure if this is not the case.

OPERATING THE MICROWAVE OVEN

Basic operation

®  Place the food to be cooked in the microwave oven and close the
door. Select cooking function as described below and start the
microwave oven. Once the cooking time set has elapsed, the oven will
switch off automatically. The display will show "0:00", and 5 beeps will
sound.

e Cooking can be temporarily interrupted at any time by pressing the
Stop/Clear button. If you press the button twice, the cooking time and
the program selected will be cancelled.

e  Cooking can also be temporarily interrupted by opening the door
(practical if the food needs turning).

e When cooking is temporarily interrupted, one or more function
indicators will show on the display, and the clock will show the
remaining cooking time. Cooking can be resumed by closing the oven
door and pressing the Start/+30 Sec./Confirm button again.

e During cooking using a program, 30 seconds can be added to the
cooking time at any time by pressing the Start/+30 Sec./Confirm
button (with the exception of defrost, multi-stage cooking and auto
menu).

Express cooking

Express cooking takes place at full microwave power for the number of
minutes you set.

1. Turn the selector anti-clockwise to set cooking time (the maximum
setting is 95 minutes).

2. Press the Start/+30 Sec./Confirm button to start cooking. The display
will show the remaining time.

or

1. Press directly on the Start/+30 Sec./Confirm button to start 30
seconds cooking. The display will show the remaining time. Every
time you press the button, the actual cooking time will be extended by
30 seconds.

Manual cooking - selecting power level

1. Press the Microwave button (e) to select power required. See the
various levels in the table below.

2. When the display shows the required function (see "Indication in the
display" in the table below) enter the required cooking time using the
selector (g).

3. Press the Start/+30 Sec./Confirm (h) button to start cooking.
4.  The microwave indicator will start to flash and the display will show
the remaining time.

no. of button presses Indication in the display Microwave power

1 P100 100 %
2 P80 80 %
3 P50 50 %
4 P30 30 %
5 P10 10 %
Example:

To set the microwave oven to cook at 80% power for 20 minutes.

1. Press the Microwave button twice. The display will show "P 80".

2. Turn the selector until the display shows "20:00" (the maximum setting
is 95 minutes).

3. Press the Start/+30 Sec./Confirm button to start cooking. The
microwave indicator will start to flash and the display will show the
remaining time.

Cooking using the timer

You can set the microwave oven to start cooking at a given time. The timer
program can consist of up to three cooking stages.

1. Check that the clock is set correctly.

2. Set one or more cooking programs.

3. Please note: The Defrost program cannot be set using timer

programming.

Press the Clock/Pre-set button.

Turn the selector to set the hour.

Press the Clock/Pre-set button; the minute figure will begin to flash.

Turn the selector to set the minutes.

Press the Start/+30 Sec./Confirm button to conclude setting the timer

program start time.

9. Please note: When the microwave oven is set for cooking using the
timer, the two dots between the figures will not flash to indicate that
the timer function has been set.

10. The microwave oven will sound twice when it reaches the start time and
cooking will begin automatically. The relevant function indicator(s) will
start to flash and the display will show the remaining time.

© No oM

NB! When you have set the timer, you can check how much time is left
before cooking starts by pressing the Clock/Pre-set button at any time.
The start time for cooking will flash on the display for 2-3 seconds and
the display will then return to clock function.

Grilling

1. Press the Girill/Convection/Combi button (b) once .

2. The display will show "G-1".

3. Press the Start/+30 Sec./Confirm button to confirm.

4. Turn the selector to the required cooking time (the maximum setting is
95 minutes).

5. Press the Start/+30 Sec./Confirm button to start cooking. The grill
indicator will start to flash and the display will show the remaining
time.

Convection cooking (with preheat)

1. Press the Grill/Convection/Combi button once.

2. Turn the selector to the required temperature (between 140 and 230
°C). The convection indicator and a red field at the bottom of the
display will light to indicate the temperature selected.

3. Press the Start/+30 Sec./Confirm button to confirm.

4. Press the Start/+30 Sec./Confirm button again to start preheat. The
temperature indicator will flash when the temperature set is reached,
and the microwave oven will beep twice to remind you that the food
should be placed in the oven.

5. Turn the selector to the required cooking time (the maximum setting is
95 minutes).

6. Please note: The time cannot be set before the oven door has
opened.

7. Press the Start/+30 Sec./Confirm button to start cooking.

8. The convection indicator and the red field at the bottom of the display
will begin to flash and the display will show the remaining time.
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NB! If you do not enter a cooking time within 5 minutes after the
microwave oven has reached the set temperature, the oven will stop
heating automatically, 5 beeps will sound and preheating will stop.

Convection cooking (no preheat)

1. Press the Girill/Convection/Combi button once.

2. Turn the selector to the required temperature (between 140 and 230
°C). The convection indicator and a red field at the bottom of the
display will light to indicate the temperature selected.

3. Press the Start/+30 Sec./Confirm button to confirm.

4. Turn the selector to the required cooking time (the maximum setting is
95 minutes).

5. Press the Start/+30 Sec./Confirm button to start cooking.

6. The convection indicator and the red field at the bottom of the display
will begin to flash and the display will show the remaining time.

Combination cooking
1. Press the Girill/Convection/Combi button once.

2. Turn the selector to the required cooking function. See the various
combination options in the table below.

3. Press the Start/+30 Sec./Confirm button to confirm.

4. Turn the selector to the required cooking time (the maximum setting is
95 minutes).

5. Press the Start/+30 Sec./Confirm button to start cooking.

6. The relevant indicators will start to flash and the display will show the
remaining time.

No. of times to Indication in Microwave Grill Convection
press button the display power
1 o o
2 [ [
3 [ [
4 o o o
Example:

To set the microwave oven to cook using a combination of microwave
power and convection for 30 minutes.

Press the Grill/Convection/Combi button once.

Turn the selectorto C - 1.

Press the Start/+30 Sec./Confirm button to confirm.

Turn the selector to 30 minutes.

Press the Start/+30 Sec./Confirm button to start cooking.

The microwave- and convection indicators will start to flash and the
display will show the remaining time.

S N

Multi-stage cooking

You can set up to three cooking stages at a time. If one of the stages is
defrost, it must always be the first. See more detailed instructions for
setting individual cooking programs in the relevant sections above and
below. The microwave oven will beep once when each of the set stages is
complete, and the next stage will then begin automatically.

Example:
To set the microwave oven to cook using a combination of defrost program
1, microwave power and grill.

1. Press the Defrost button once, the display will show the defrost
program d-1.

Set defrost time using the selector.

Press the Microwave button several times to select power required.
Set cooking time using the selector.

Press the Grill/Convection/Combi button once to select grill cooking.
Press the Start/+30 Sec./Confirm button to confirm.

Set cooking time using the selector.

Press the Start/+30 Sec./Confirm button to start multi-stage cooking.
NB' The auto menu cannot be used as a step in multi-stage cooking.

© N OA WD

Defrosting
The microwave oven has 4 defrosting programs as described below.

Defrosting by time

1. Press the Defrost (a) button once.

2. The display will show "d-1" and the microwave indicator and defrost
indicator will light.

3. Turn the selector to the required defrosting time (the maximum setting
is 95 minutes).

4. Press the Start/+30 Sec./Confirm button to start defrosting.

5. The microwave indicator and defrosting indicator will start to flash and
the display will show the remaining time.

Defrosting by weight

1. Press the Defrost button twice.

2. The display will show "d-2" and the microwave indicator and defrost
indicator will light.

3. Turn the selector to the required weight (100-2000 g). The gram
symbol will light at the same time.

4. The microwave oven will automatically calculate defrosting time based
on the weight set.

5. Press the Start/+30 Sec./Confirm button to start defrosting.

6. The microwave indicator and defrosting indicator will start to flash, the
weight value entered will disappear from the display and the display
will show the remaining time.

Defrosting ground meat by weight

1. Press the Defrost button three times.

2. The display will show "d-3" and the microwave indicator and defrost
indicator will light.

3. Turn the selector to the required weight (100-2000 g). The gram
symbol will light at the same time.

4. The microwave oven will automatically calculate defrosting time based
on the weight and type of food.

5. Press the Start/+30 Sec./Confirm button to start defrosting.

6. The microwave indicator and defrosting indicator will start to flash, the
weight value entered will disappear from the display and the display
will show the remaining time.

Defrosting fish and seafood by weight

1. Press the Defrost button four times.

2. The display will show "d-4" and the microwave indicator and defrost
indicator will light.

3. Turn the selector to the required weight (100-2000 g). The gram
symbol will light at the same time.

4.  The microwave oven will automatically calculate defrosting time based
on the weight and type of food.

5. Press the Start/+30 Sec./Confirm button to start defrosting.

6. The microwave indicator and defrosting indicator will start to flash, the
weight value entered will disappear from the display and the display
will show the remaining time.

Cooking using auto menu

The microwave oven has 10 auto menu programs used for different food
types (see auto menu list (i) on the microwave oven control panel or the
table below).

1. Turn the selector clockwise until the display shows the required auto
menu program.

2. The relevant indicators and AUTO indicator will light.

Press the Start/+30 Sec./Confirm button to confirm.

4. Turn the selector to the required/weight number (interval of
weights/numbers can vary from program to program). The gram
symbol will light at the same time.

5. The microwave oven will automatically calculate the cooking time
based on auto menu and weight selected.

6. Press the Start/+30 Sec./Confirm button to start cooking.

7. The microwave indicator and AUTO indicator will start to flash, the
weight value entered will disappear from the display and the display
will show the remaining time.

w
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Auto menu program Indication in the display Food item
1 Al Vegetable
2 A2 Fish

3 A3 Meat

4 A4 Pasta

5 A5 Soup

6 A6 Roast chicken
7 A7 Bread

8 A8 Cake

9 A9 Pizza

10 A10 Potato
Example:

To set the microwave oven to cook potatoes:

OO0 N~

Turn the selector clockwise until the display shows A10.
Press the Start/+30 Sec./Confirm button to confirm.
Microwave and AUTO indicator will light.

Turn the selector to the desired number, e.g. 2.

Press the Start/+30 Sec./Confirm button to start cooking.

The indicators will begin to flash and the display will switch to show
the remaining time.

Automatic reheat

The microwave oven has 4 reheat programs used for different types and

Program number

amounts of food (see table below).

Press the Auto Reheat (c) button repeatedly to select the program
required.

The display will show the program number and the microwave
indicator and AUTO indicator will light.

Turn the selector to the required setting (see table below). The gram
symbol will light simultaneously if the display shows a weight value.
The microwave oven will automatically calculate the cooking time
based on the program and weight selected.

Press the Start/+30 Sec./Confirm button to start cooking.

The microwave indicator and AUTO indicator will start to flash, the
weight value entered will disappear from the display and the display
will show the remaining time.

Indication in the display Weight in grams

h-1(Atuo Reheat) 150 150
250 250
350 350
450 450
600 600
h-2 (dinner plate) 250 250
350 350
450 450

h-3 (Beverage/coffee)

h-4 (rolls/muffin)

240
480
720
70

140
210

W N = w2

Example:
To set the microwave oven to heat a plate of food weighing 350 grams.

1.
2.

3.
4.
5.

Press the Auto Reheat button twice.

The display will show "h-2" and the microwave indicator and AUTO
indicator will light.

Turn the selector until the display shows "350 g".

Press the Start/+30 Sec./Confirm button to start cooking.

The microwave indicator and AUTO indicator will start to flash, the
weight value entered will disappear from the display and the display
will show the remaining time.

Control functions, general

If cooking is stopped and there are 5 minutes or more left of the set
cooking time, the grill- and microwave functions will stop
automatically whilst the fan will continue to run for 15 seconds.

If the oven door is open, the light will switch off automatically if no
buttons are pressed for 10 minutes.

During cooking using a single program you can see current
microwave power by pressing the Microwave button. The power
setting will show 3 seconds before the display returns to normal.

CHILD SAFETY LOCK

The child safety lock prevents small children from using the microwave
oven. The microwave oven cannot be operated as long as the child safety
lock is active. The child safety lock is activated by holding the Stop/Clear
button down for 3 seconds. A beep will be heard, and the display shows a
key symbol. The child safety lock is deactivated by holding the Stop/Clear
button pressed for 3 seconds. The key symbol will then disappear from the
display.

TIPS FOR FOOD PREPARATION

When preparing food in the microwave oven, the following basic rules
apply:

Preparation time

Smaller quantities of food cook more rapidly than large quantities. If the
amount of food is doubled, the preparation time must be correspondingly
almost doubled.

Small pieces of meat, small fish and chopped vegetables cook more
quickly than large pieces. For the same reason, it is recommended, if, for
example, you wish to make goulash, stews or similar, that the meat be cut
into pieces no bigger than 2 x 2 cm.

The compactness of the food is also very important for the cooking time.
The more compact the food is, the longer it takes to cook it.

e Whole joints require a longer cooking time than stewed dishes.

e Ajoint requires a longer time than a dish with minced meat.

The colder the food, the longer the cooking time needs to be. Food at
room temperature will therefore cook faster than food from a fridge or
freezer.

When cooking vegetables, the cooking time depends on the freshness of
the vegetables. Therefore check the condition of the vegetables, and add
or deduct a little time accordingly.

The short cooking time when using a microwave oven means that the food

does not overcook.

e Ifrequired, a little water can be added.

*  When cooking fish and vegetables, you only need to use the minimum
of water.

Microwave power

The choice of power setting depends on the condition of the food to be

cooked.

In most cases, the food is cooked on full power.

e  Full power is used, among other things, for reheating food quickly,
boiling water or similar.

e  Low power is principally used to defrost food and prepare dishes
containing cheese, milk or egg. (Whole eggs in their shell cannot be
cooked in the microwave oven, as there is a risk of the eggs
exploding). In addition, lower power settings are also used to finish off
and to retain the excellent aroma of a dish.

General information on cooking

e If the whole meal is to be prepared in the microwave oven, it is
recommended that you start with the most compact foods, such as
potatoes. Once these are ready, cover them while the rest of the food
is prepared.

e  Most food should be covered. A close-fitting cover retains the steam
and moisture, which shortens the cooking time in the microwave
oven. This is particularly the case when cooking vegetables, fish
dishes and casseroles. Covering food also distributes the heat better,
thus ensuring rapid and excellent results.

e Inorder to achieve the best possible results, it is important to position
the food correctly, as the microwave rays are most powerful in the
centre of the microwave oven. If, for example, you are baking
potatoes, you should position them along the edge of the glass
turntable so that they cook evenly.

e Inorder to cook compact dishes such as meat and poultry evenly, it is
important to turn the pieces of meat a few times.

*  You can bake in the microwave oven, although not with recipes that
include yeast.

e When preparing food with a thick skin, e.g. potatoes, apples, whole
squash or chestnuts, you should prick holes in the shell to prevent the
food from bursting during cooking.
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e  When preparing food in a “traditional” oven, you normally avoid
opening the oven door as much as possible. This is not the case with
the microwave oven function: no energy or significant heat is lost. In
other words, you can open the microwave door and look at the food
as often as you want. Please note that this only applies to cooking
using the microwave function. When the convection and grill function
are used, heat is given off in the oven compartment.

Important safety measures when preparing food!

e  [f using the microwave oven to heat baby food or liquids in a feeding
bottle, you must always stir the food/liquid and check the temperature
thoroughly before serving. This ensures that the heat is evenly
distributed and avoids scalding injuries.

The lid and/or teat must not be fitted on a feeding bottle when it
is placed in the microwave oven.

e If some foods are heated too long, they may char and give off smoke.
If this happens, you should leave the door closed and switch off the
microwave oven completely.

¢ Do not use the microwave oven for deep frying or pickling.

e  Some foods with low water content, e.g. chocolate in squares and
pastries with a sweet filling, should be heated carefully, otherwise they
or the container may be ruined.

USING UTENSILS WHEN PREPARING FOOD

Before starting to prepare food in containers, you should check that the
containers you wish to use are made of a suitable material, as some types
of plastic may become “limp” and deform, while some types of ceramics
may crack (particularly when heating small quantities of food).

In order to test if a container is suitable for use in a microwave oven:

. Place the container in the microwave oven.

e At the same time, place a half-full glass of water in the container.

e  Start the microwave oven, and run it for 1 minute on maximum power.

e [f the container becomes very hot to the touch, you should avoid
using it in the microwave oven.

When you prepare food in the microwave oven, you should preferably

use the following implements and materials:

e  Glass and glass bowls Do not use glass jars, etc., containing metal,
and be aware that certain types of glass are not heat-resistant. Test
them as described above before cooking.

e  Stoneware (glazed and unglazed). The food stays hot longer in glazed
stoneware than in other dishes.

* Plastic containers These can be used for many heating purposes, but
are not suitable for roasting.

Please note! Plastic containers made from melamine,
polyethylene and phenol must NOT be used.

e  Porcelain All porcelain can be used in microwave ovens, although
fireproof porcelain is preferable.

e  Fireproof covered dishes Glass dishes with lids that fit so closely that
steam cannot escape are ideal for vegetables and fruit to which no
liquid is added (however, the cooking time must not exceed 5
minutes).

e  Browning dishes You must be very careful when using this type of
dish. The dish must always be at least 5 mm above the glass
turntable.

e  Clingfilm can be used, particularly for soups, sauces, stewed dishes
or when defrosting food. Can also be used as a loose covering to
prevent fat, etc. from spraying out into the oven compartment.

. Kitchen roll is ideal, as kitchen roll absorbs moisture and fat. For
example, bacon can be placed in layers, with kitchen roll between
each layer. The bacon will then be completely crispy, as it does not sit
in “its own fat”. Home-baked bread can be taken directly from the
freezer, packed in kitchen roll and heated in the microwave oven.

e Wet kitchen roll can be used for fish or vegetables. Covering the food
prevents it from drying out.

e Baking parchment Fish, large vegetables, such as cauliflower, corn on
the cob and similar can be packed in wet greaseproof paper.

e Roasting bags are ideal for meat, fish and vegetables. However, they
must never be closed using metal clips. Cotton thread should be used
instead. Prick the bag with small holes, and place it in the microwave
oven on a plate or glass dish.

e  Paper plates Should only be used for brief heating.

Important!

When you prepare food in the microwave oven, you should not use the

following implements and materials:

e  Sealed glass/bottles with small openings, as they may explode.

e  General purpose thermometers

e  Silver foil/foil trays, as the microwave rays cannot penetrate the
material and the food will not cook. However, small pieces of silver
paper can be used to protect thin pieces of meat or poultry so that
they do not get burnt.

e Recycled paper, as it may contain small metal splinters that could
cause sparks and/or a fire.

e Closed tins/containers with tightly sealed lids, as excess pressure
may cause the tin/container to explode.

e  Metal clips and other lids/foils, containing metal wires. These can form
sparks in the microwave oven and must therefore be removed.

e  Metal bowls/containers and packaging, unless they are designed
specifically for use in microwave ovens. The microwaves are reflected
and cannot penetrate the food through the metal.

e Plates, dishes and bowls/containers with metal, gold and silver
decorations. They may break and/or cause sparks to form in the oven

compartment.

e  Foam plastic. Foam plastic melts in the microwave oven or may
destroy the food.

e Wood Wood dries out in the microwave oven and may splinter or
crack.

CLEANING

When cleaning the microwave oven, you should pay attention to the

following points:

e  Switch the microwave oven off and remove the plug from the wall
socket before cleaning.

e Never use scouring powder, steel scourers or other strong cleaning
agents to clean the interior or exterior surfaces of the microwave
oven, as they may scratch the surfaces.

® Instead use a cloth dampened with hot water, and add detergent if the
microwave oven is very dirty.

e  Make sure that no water gets into the vent holes.

e  Always keep the door open when cleaning the control panel, to avoid
the microwave oven accidentally starting up during the cleaning
process.

e  The turning ring and the floor of the microwave oven must be cleaned
regularly so that the glass turntable can move around without
hindrance.

e  The glass turntable and turning ring can be cleaned in a dishwasher.

BEFORE GOING TO A REPAIR CENTRE

If the microwave oven will not start:

e  Check that the plug is correctly in place in the wall socket. If that is
not the case, remove the plug, wait 10 seconds and then plug it in
again.

e Check whether a fuse has blown or whether the fuse relay has been
switched off. If it is not that, you can check that the socket itself is
working by plugging in another device.

e  Check that the door is closed properly. If this is not the case, the
automatic safety system (via the lock dowels) ensures that the
microwave oven cannot be started.

e Check whether the operating panel has been set correctly, and
whether the timer has been activated.

If the microwave oven still does not work, you should contact a repair

engineer.

ENVIRONMENTAL TIPS

Once any electronic product is no longer functional, it should be disposed
of in such a way as to cause minimum environmental impact, in
accordance with the regulations of your local authority. In most cases you
can take such products to your local recycling station.
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GUARANTEE TERMS

The guarantee does not apply:

e if the above instructions are not followed

e if the appliance has been interfered with

e if the appliance has been mishandled, subjected to rough treatment,
or has suffered any other form of damage

e if faults have arisen as a result of faults in your electricity supply.

Due to the constant development of our products in terms of function and
design, we reserve the right to make changes to the product without prior
warning.

IMPORTER
Adexi Group

We cannot be held responsible for any printing errors
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DE

EINLEITUNG

Bevor Sie lhren neuen Mikrowellenherd erstmals in Gebrauch nehmen,
sollten Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durchlesen. Beachten Sie
insbesondere die Sicherheitsvorkehrungen. AuBerdem méchten wir lhnen
raten, die Gebrauchsanleitung aufzubewahren, falls Sie zu einem spéteren
Zeitpunkt noch einmal etwas Uber die Funktionen des Mikrowellenherds
nachlesen mdéchten.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Allgemein

e  Benutzen Sie das Geréat nur fiir den vorgesehenen
Verwendungszweck, d. h. fir die Zubereitung von Lebensmitteln im
Haushalt.

e  \erwenden Sie das Gerat niemals im Freien.

e Befolgen Sie stets die Anweisungen in den Abschnitten “Tipps fir die
Essenszubereitung” und "Verwendung von Utensilien bei der
Zubereitung von Lebensmitteln”.

e  Schalten Sie das Gerat nicht ein, wenn sich nichts im Gerat befindet,
da ohne Inhalt (Lebensmittel) die Mikrowellen nicht absorbiert werden
kénnen. Wird das Geréat ohne Inhalt angeschaltet, kann es beschadigt
werden. Wenn Sie die Funktionen des Geréts liben méchten, stellen
Sie eine Tasse mit Wasser in das Gerét.

e  Das Gerét nicht ohne den Drehring und den Glas-Drehteller
verwenden.

e  Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn das Sicherheitssystem der Tur
nicht funktioniert und das Gerat angeschaltet werden kann, obwonhl
die Tur nicht geschlossen ist. Wenn die Tur offen ist, besteht die
Gefahr, dass Sie der Mikrowellenstrahlung ausgesetzt werden.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn sich noch Reinigungsmittelreste
im Gerat befinden.

e  Beaufsichtigen Sie Kinder, die sich in der Ndhe des laufenden Geréates
aufhalten. Kinder diirfen das Gerat nur unter Aufsicht von
Erwachsenen verwenden.

e Versuchen Sie niemals, den Mikrowellenherd selbst zu reparieren.

*  Wenn die GlUhbirne im Innern des Gerats ausgetauscht werden muss,
nehmen Sie bitte mit Ihnrem Handler Kontakt auf.

e Falls das Mikrowellengerat, das Kabel oder der Stecker repariert
werden muissen, muss dies in einem autorisierten Servicecenter
erfolgen. Bei nicht autorisierten Reparaturen oder Anderungen erlischt
die Garantie. Bei Reparaturen, die unter die Garantiebedingungen
fallen, nehmen Sie bitte mit dem Laden Kontakt auf, in dem Sie das
Gerat gekauft haben.

Aufstellen der Mikrowelle

e Blockieren Sie nicht die Luftungséffnungen des Geréts.

e  Stellen Sie das Gerét nicht in die Nahe von Warmequellen, wie z.B.
Gasflammen oder elektrischen Kochplatten. Das Kabel darf ebenfalls
nicht in der Ndhe von Warmequellen verlegt werden.

e  Entfernen Sie nicht die FiiBe des Mikrowellenherds.

e Die Mikrowelle muss frei stehen und darf nicht direkt an einer Wand
betrieben werden. Die Liftungsoffnungen an der Oberseite diirfen
nicht verdeckt werden. Werden diese blockiert, wahrend das Gerét in
Gebrauch ist, besteht die Gefahr einer Uberhitzung. Das Gerét kann
erst wieder in Gebrauch genommen werden, wenn es abgekihlt ist.

Gebrauch des Mikrowellenherds

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn die Leitungen oder der Stecker
beschéadigt sind, wenn das Gerét nicht optimal funktioniert oder
Schéaden erlitten hat.

e Das Gerét kann bei Verwendung der Kombinationsfunktionen sehr
hei3 werden.

e Nahrungsmittel nicht direkt auf den Drehteller legen, immer in einen
geeigneten Behélter geben.

Feuergefahr!

Um das Brandrisiko zu reduzieren, beachten Sie bitte Folgendes:

e  Kochen Sie das Essen nicht zu lange oder zu kraftig. Lassen Sie den
Mikrowellenherd nicht unbeaufsichtigt, wenn sich Papier, Plastik oder
andere brennbare Garbeschleuniger im Geréat befinden.

. Metallklammern und Deckel/Folien, die Metallfasern enthalten, kénnen
zur Funkenbildung im Innenraum fiihren und sind deshalb zu
entfernen.

e Erhitzen Sie niemals Ol oder Fett im Gerit.

e  Falls Materialien im Gerét in Brand geraten, lassen Sie die Tur
geschlossen. Schalten Sie das Gerat sofort aus und ziehen Sie den
Stecker aus der Steckdose.

BESCHREIBUNG

Dubel

. Glas-Drehteller

. Grillrost

. Magnetron-Abdeckung

. Drehring (in der Abbildung nicht sichtbar)
. Drehspindel (in der Abbildung nicht sichtbar)
Display

. Bedienfeld

. Defrost-Taste

. Grill/Covection/Combi-Taste

. Auto Reheat-Taste

. Stop/Clear-Taste

. Microwave (Manuelle Einschalttaste)
Clock/Pre-set-Taste

g. Auswahl (+/-)

h. Start/+30 sec./Confirm-Taste

i. Automatisch Mendiliste

SO OO0 TP ONOO AN

Mikrowellensymbol [/7M]
Grillsymbol [ V]
HeiBluftsymbol [ & ]
Auftausymbol [%3¥]

VORBEREITUNG DES MIKROWELLENHERDS

Jedes einzelne Gerét ist in der Fabrik kontrolliert worden. Sicherheitshalber
sollten Sie sich jedoch nach dem Auspacken vergewissern, dass beim
Transport keine Schaden entstanden sind. Uberpriifen Sie, ob sichtbare
Schaden (z. B. in Form von Dellen o. A.) vorliegen, ob die Tiir gut schlieBt
und ob die Scharniere in Ordnung sind. Falls Sie vermuten, dass die
Mikrowelle beschéadigt ist, setzen Sie sich bitte mit dem Verkaufer in
Verbindung. Das Gerét darf in diesem Fall erst nach Uberpriifung durch
eine Fachwerkstatt in Betrieb genommen werden.

Entfernen Sie alle Verpackungsmaterialien und Transportsicherungen,
bevor Sie das Gerét in Betrieb nehmen.

Aufstellen der Mikrowelle

Das Gerat muss auf einer ebenen Oberflache stehen, die sein Gewicht
(15,5 kg) tragen kann. An der Ruckseite und den Seiten des
Mikrowellenherds muss mindestens 7,5 cm und an der Oberseite
mindestens 30 cm Luft sein, um eine ausreichende Beluftung zu
gewabhrleisten.

Anschluss des Mikrowellenherds

Der Mikrowellenherd muss an 230 Volt Wechselspannung (50 Hz)
angeschlossen werden. Die Garantie erlischt, wenn der Mikrowellenherd an
eine falsche Spannung angeschlossen wird. Wenn das Gerét eingeschaltet
ist, ertont ein Piepsen und das Display (7) zeigt "0:00" an.
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Einstellen der Uhr

e Dricken Sie die Clock/Pre-set-Taste (f), um die 12- oder 24-Stunden-
Anzeige auszuwahlen.

e Drehen Sie den Wahlschalter, um die Stunde einzustellen.

e  Dricken Sie die Clock/Pre-set-Taste; die Minutenanzeige beginnt zu
blinken.

. Drehen Sie den Wahlschalter, um die Minuten einzustellen.

¢ Dricken Sie die Clock/Pre-Set-Taste, um das Einstellen zu vollenden.

e Die beiden Punkte zwischen den Zahlen beginnen zu blinken, was
bedeutet, dass die Uhr funktioniert.

Falls Sie beim Einstellen der Uhr aus Versehen die Stop/Clear-Taste (d)
dricken, kehrt das Gerat automatisch in den vorhergehenden Zustand
zurlick.

ACHTUNG! Wenn die Uhr nicht eingestellt wurde, kann die Timer-Funktion
des Geréts nicht benutzt werden.

Einbau des Glas-Drehtellers

Vergewissern Sie sich vor der Inbetriebnahme, dass der Glas-Drehteller (2)
korrekt auf dem Drehring (5) und der Spindel (6) sitzt. Der Glas-Drehteller
muss auf dem Drehring in der Aussparung des Garraumbodens liegen,
sodass die drei Zapfen der Drehspindel zwischen die Zapfen am Boden
des Drehtellers passen.

Vor der Inbetriebnahme

Beim ersten Gebrauch kann es zu einer geringfligigen Rauch- und
Geruchsentwicklung kommen. Dies ist darauf zurtickzufihren, dass die
Olriickstande aus der Herstellung verdampfen. Dies ist normal und stellt
keine Gefahr dar. Gerliche kénnen beseitigt werden, indem man das
Grillprogramm startet und einige Minuten lang laufen |&sst. Dadurch sollten
die Gerliche und der Rauch verschwinden. Ist dies nicht der Fall, muss der
Vorgang wiederholt werden.

BEDIENUNG DES MIKROWELLENHERDS

Grundsétzlicher Gebrauch

e  Stellen Sie das Essen in den Mikrowellenherd und schlieBen Sie die
Tur. Wahlen Sie die Garfunktion wie nachfolgend beschrieben, und
starten Sie den Mikrowellenherd. Nach Ablauf der Zubereitungszeit
schaltet sich der Mikrowellenherd automatisch aus. Im Display
erscheint die Meldung "0:00" und das Gerét gibt 5 kurze Signalténe
aus.

e Das Kochen kann jederzeit durch Driicken der Stop/Clear-Taste
unterbrochen werden. Wenn Sie die Taste zweimal drlicken, wird die
Kochzeit und das gewahlte Programm aufgehoben.

e Durch Offnen der Tir (beispielsweise um das Essen umzudrehen)
kénnen Sie den Garvorgang kurzzeitig unterbrechen.

e Wenn der Garvorgang voriibergehend unterbrochen wurde, werden
ein oder mehrere Funktionsindikatoren im Display angezeigt, und die
Uhr zeigt die verbleibende Garzeit an. Der Garvorgang kann
fortgesetzt werden, indem die Ofentiir geschlossen und die Start/+30
Sec./Confirm-Taste erneut gedrickt wird.

e  Beim Garen unter Verwendung eines Programms kénnen der Garzeit
zu jedem Zeitpunkt 30 Sekunden hinzugefligt werden, indem die
Start/+30 Sec./Confirm-Taste gedriickt wird (mit Ausnahme des
Defrost-, Multi-Stage-Cooking und Auto-Men(s).

Schnellgaren

Das Schnellgaren wird bei voller Mikrowellenleistung durchgefiihrt und

automatisch nach Ablauf der eingestellten Minuten beendet.

1. Drehen Sie den Wahischalter gegen den Uhrzeigersinn, um die Garzeit
einzustellen (die Maximalzeit betragt 95 Minuten).

2. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um den Garvorgang zu
beginnen. Das Display zeigt die verbleibende Zeit an.

oder

1. Drlcken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um den 30 Sekunden
Garvorgang zu beginnen. Das Display zeigt die verbleibende Zeit an.
Jedesmal, wenn Sie die Taste driicken, wird die Garzeit um 30
Sekunden verlangert.

Manuelles Garen — Wahlen der Leistungsstufe

1. Stellen Sie die gewlinschte Leistungsstufe mit der Microwave-Taste
(a) ein. Die Leistungsstufen finden Sie in der nachstehenden Tabelle.

2. Wenn das Display die gewiinschte Funktion zeigt (sieche "Anzeige im
Display" in der folgenden Tabelle), geben Sie mit dem Wahlischalter (g)
die erforderliche Garzeit ein.

3. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste (h), um den Garvorgang
zu beginnen.

4. Das Mikrowellensymbol beginnt zu blinken, und im Display wird die
verbleibende Zeit angezeigt.

Anzahl der Tastendrucke

Anzeige im Display Mikrowellen leistung

1 P100 100 %
2 P80 80 %
3 P50 50 %
4 P30 30 %
5 P10 10 %
Beispiel:

Die Zubereitung soll bei 80% Leistung 20 Minuten dauern.

1. Driicken Sie die Microwave-Taste zweimal. Im Display wird "P 80"
angezeigt.

2. Drehen Sie den Wéhischalter, bis das Display "20:00" anzeigt (die
Maximaleinstellung sind 95 Minuten,).

3. Driicken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um den Garvorgang zu
beginnen. Das Mikrowellensymbol beginnt zu blinken, und im Display
wird die verbleibende Zeit angezeigt.

Garen mit Zeitschaltuhr

Sie kénnen den Mikrowellenherd so einstellen, dass er sich zu einem
vorgegebenen Zeitpunkt einschaltet. Das Timer-Programm kann aus bis zu
drei Gar-Stadien bestehen.

1. Uberpriifen Sie, ob die Uhr richtig eingestellt ist.

2. Stellen Sie ein oder mehrere Gar-Programme ein.

3. Hinweis: Das Auftauprogramm kann nicht mit einer Timer-
Programmierung eingestellt werden.

4. Dricken Sie die Clock/Pre-set-Taste.

Drehen Sie den Wahlschalter, um die Stunde einzustellen.

6. Dricken Sie die Clock/Pre-set-Taste; die Minutenanzeige beginnt zu
blinken.

7. Drehen Sie den Wahlschalter, um die Minuten einzustellen.

8. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um die Einstellung der
Startzeit des Timer-Programms zu beenden.

9. Hinweis: Wenn der Mikrowellenherd mithilfe der Zeitschaltuhr fur das
Garen eingestellt wurde, blinken die beiden Punkte zwischen den
Zahlen nicht, um anzuzeigen, dass die Timer-Funktion eingestellt
wurde.

10. Der Mikrowellenherd blinkt zweimal, wenn die Startzeit erreicht ist,
und mit dem Garen wird automatisch begonnen. Die betreffenden
Funktionsanzeigen beginnen zu blinken, und im Display wird die
verbleibende Zeit angezeigt.

o

ACHTUNG! Nachdem Sie die Zeitschaltuhr eingestellt haben, kénnen Sie
jederzeit Uberprifen, wieviel Zeit verbleibt, bevor der Garvorgang beginnt,
indem Sie die Clock/Pre-set-Taste driicken. Die Startzeit fir das Garen
blinkt 2-3 Sekunden lang im Display; danach kehrt das Display zur Uhr-
Funktion zurlck.

Grillen

1. Driicken Sie die Grill/Convection/Combi-Taste (b) einmal .

2. Im Display wird "G-1".

3. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um zu bestétigen.
4

Drehen Sie den Wahlschalter auf die gewlinschte Garzeit (die
Maximalzeit betragt 95 Minuten).

5. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um den Garvorgang zu
beginnen. Das Grillsymbol beginnt zu blinken, und im Display wird die
verbleibende Zeit angezeigt.
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HeiBluftgaren (mit Vorheizen)

1. Driicken Sie die Grill/Convection/Combi-Taste einmal .

2. Drehen Sie den Wahlschalter auf die gewlinschte Temperatur
(zwischen 140 und 230° C). Das HeiBluftsymbol und ein rotes Feld an
der Unterseite des Displays leuchten auf, um die gewahlte Temperatur
anzuzeigen.

3. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um zu bestéatigen.

4. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste nochmals, um mit dem
Vorheizen zu beginnen. Die Temperaturanzeige blinkt, wenn die
eingestellte Temperatur erreicht ist, und der Mikrowellenherd gibt zwei
Pieptdne von sich, um Sie daran zu erinnern, dass das Gargut in den
Ofen gelegt werden sollte.

5. Drehen Sie den Wahlschalter auf die gewlinschte Garzeit (die
Maximalzeit betragt 95 Minuten).

6. Hinweis: Die Zeit kann erst eingestellt werden, nachdem die Tur des
Mikrowellenherds getffnet wurde.

7. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um den Garvorgang zu
beginnen.

8. Das HeiBluftsymbol und das rote Feld an der Unterseite des Displays
leuchten auf, um die verbleibende Temperatur anzuzeigen.

ACHTUNG! Wenn Sie nicht innerhalb von 5 Minuten, nachdem der
Mikrowellenherd die eingestellte Temperatur erreicht hat, eine Garzeit
eingeben, beendet der Mikrowellenherd das Heizen automatisch, 5
Pieptdne sind zu héren und das Vorheizen ist beendet.

HeiBluftgaren (ohne Vorheizen)

1. Driicken Sie die Grill/Convection/Combi-Taste einmal .

2. Drehen Sie den Wahlischalter auf die gewlinschte Temperatur
(zwischen 140 und 230° C). Das HeiBluftsymbol und ein rotes Feld an
der Unterseite des Displays leuchten auf, um die gewahlte Temperatur
anzuzeigen.

3. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um zu bestétigen.

4. Drehen Sie den Wahlschalter auf die gewlinschte Garzeit (die
Maximalzeit betragt 95 Minuten).

5.  Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um den Garvorgang zu
beginnen.

6. Das HeiBluftsymbol und das rote Feld an der Unterseite des Displays
leuchten auf, um die verbleibende Temperatur anzuzeigen.

Kombi-Garen

1. Drucken Sie die Grill/Convection/Combi-Taste einmal .

2. Drehen Sie den Wahlschalter auf die gewlinschte Garfunktion. Die
verschiedenen Kombinationsméglichkeiten finden Sie in der
nachstehenden Tabelle.

3. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um zu bestétigen.

4. Drehen Sie den Wahlschalter auf die gewlinschte Garzeit (die
Maximalzeit betragt 95 Minuten).

5. Drucken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um den Garvorgang zu
beginnen.

6. Die entsprechenden Symbole beginnen zu blinken, und im Display
wird die verbleibende Zeit angezeigt.

Anzahl der Tasten- Anzeige im Mikrowellen Grill HeiBluft
drucke Display leistung

1 BE:a8 () ()

2 888 o o

. A e o
Beispiel:
Einstellen des Mikrowellenherds fiir das Garen mit einer Kombination von
Mikrowelle und HeiBluft.

1. Dricken Sie die Grill/Convection/Combi-Taste einmal .

Drehen Sie den Wébhlschalter auf C - 1.

Driicken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um zu bestétigen.

Drehen Sie den Wéhlischalter auf 30 Minuten.

Drticken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um den Garvorgang zu

beginnen.

6. Die Mikrowellen- und HeiBluftsymbole beginnen zu blinken, und im
Display wird die verbleibende Zeit angezeigt.

O A WD

Garen in mehreren Schritten

Sie kénnen bis zu drei Garschritte einstellen. Wenn einer der Schritte das
Auftauen ist, so muss es immer zuerst eingestellt werden. Genauere
Anweisungen flr das Einstellen der einzelnen Garprogramme erhalten Sie
in den jeweiligen vorangehenden und nachfolgenden Abschnitten. Der
Mikrowellenherd gibt jedesmal einen Piepton von sich, wenn ein
eingestellter Schritt beendet ist, und der ndchste Schritt beginnt dann
automatisch.

Beispiel:
Einstellen des Mikrowellenherds fiir das Garen mit einer Kombination aus
dem Auftauprogramm 1, Mikrowelle und Grill.

1. Driicken Sie die Defrost-Taste einmal; im Display wird das
Auftauprogramm "d-1" angezeigt.
2. Stellen Sie die Auftauzeit mit dem Wéhlischalter ein.

3. Stellen Sie die gewtinschte Leistungsstufe ein, indem sie die
Microwave-Taste mehrmals driicken.

4. Stellen Sie die Garzeit mit dem Wéhlschalter ein.

5. Dricken Sie die Grill/Convection/Combi-Taste einmal, um die
Grillfunktion auszuwéhlen.

6. Driicken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um zu bestétigen.
Stellen Sie die Garzeit mit dem Wéhlschalter ein.

8.  Driicken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um mit dem Garen in
mehreren Schritten zu beginnen.

~N

ACHTUNG! Die automatische Menifunktion kann nicht als einer der
Schritte verwendet werden.

Auftauen

Der Mikrowellenherd verfligt Uber die 4 nachfolgend beschriebenen
Auftauprogramme.

Auftauen nach Zeit

1. Dricken Sie einmal auf die Defrost-Taste (a).

2. Das Display zeigt "d-1" und das Mikrowellensymbol und das
Auftausymbol leuchten auf.

3. Drehen Sie den Wahlschalter auf die gewlinschte Auftauzeit (die
Maximalzeit betragt 95 Minuten).

4. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um den Auftauvorgang
zu beginnen.

5. Das Mikrowellensymbol und das Auftausymbol beginnen zu blinken,
und im Display wird die verbleibende Zeit angezeigt.

Auftauen nach Gewicht

1. Dricken Sie die Defrost-Taste zweimal.

2. Das Display zeigt "d-2" und das Mikrowellensymbol und das
Auftausymbol leuchten auf.

3. Drehen Sie den Wahlschalter auf das gewiinschte Gewicht (100-2000
g). Gleichzeitig leuchtet das Gramm-Symbol auf.

4. Der Mikrowellenherd kalkuliert anhand des eingestellten Gewichts
automatisch die Auftauzeit.

5. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um den Auftauvorgang
zu beginnen.

6. Das Mikrowellensymbol und das Auftausymbol beginnen zu blinken,
das eingegebene Gewicht verschwindet aus dem Display, das nun die
verbleibende Zeit anzeigt.

Auftauen von Hackfleisch nach Gewicht

1. Driicken Sie die Defrost-Taste dreimal.

2. Das Display zeigt "d-3" und das Mikrowellensymbol und das
Auftausymbol leuchten auf.

3. Drehen Sie den Wahlschalter auf das gewtiinschte Gewicht (100-2000
g). Gleichzeitig leuchtet das Gramm-Symbol auf.

4. Der Mikrowellenherd kalkuliert anhand des Gewichts und der Art des
Garguts automatisch die Auftauzeit.

5. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um den Auftauvorgang
zu beginnen.

6. Das Mikrowellensymbol und das Auftausymbol beginnen zu blinken,
das eingegebene Gewicht verschwindet aus dem Display, das nun die
verbleibende Zeit anzeigt.
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Auftauen von Fisch und Meeresfriichten nach Gewicht

1. Driicken Sie die Defrost-Taste viermal.

2. Das Display zeigt "d-4" und das Mikrowellensymbol und das
Auftausymbol leuchten auf.

3. Drehen Sie den Wahlschalter auf das gewiinschte Gewicht (100-2000
g). Gleichzeitig leuchtet das Gramm-Symbol auf.

4. Der Mikrowellenherd kalkuliert anhand des Gewichts und der Art des
Garguts automatisch die Auftauzeit.

5. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um den Auftauvorgang
zu beginnen.

6. Das Mikrowellensymbol und das Auftausymbol beginnen zu blinken,
das eingegebene Gewicht verschwindet aus dem Display, das nun die
verbleibende Zeit anzeigt.

Garen mit der automatischen Meniifunktion

Der Mikrowellenherd verfugt Uber 10 automatische Mentprogramme fiir

verschieden Arten von Gargut (siehe die "auto menu"-Liste (j) an der

Bedienblende des Mikrowellenherds oder die nachfolgende Tabelle).

1. Drehen Sie den Wahlischalter im Uhrzeigersinn, bis im Display das
gewiinschte automatische Menliprogramm angezeigt wird.

2. Die entsprechenden Symbole und die AUTO-Anzeige leuchten auf.

Driicken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um zu bestéatigen.

4. Drehen Sie den Wahlschalter bis zum gewiinschten Gewicht/zur
gewiinschten Nummer (Gewichtsintervalle/Nummern kénnen von
Programm zu Programm unterschiedlich sein) Gleichzeitig leuchtet
das Gramm-Symbol auf.

5. Der Mikrowellenherd kalkuliert anhand des gewéhlten automatischen
Meniprogramms und Gewichts die Garzeit.

6. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um den Garvorgang zu
beginnen.

7. Das Mikrowellensymbol und die AUTO-Anzeige beginnen zu blinken,
das eingegebene Gewicht verschwindet aus dem Display, das nun die
verbleibende Zeit anzeigt.

©

Auto-matisches Menii-programm Anzeige im Display Zutat

1 Al Gemuse
2 A2 Fisch

3 A3 Fleisch

4 A4 Nudeln

5 A5 Suppe

6 A6 Grill-h&dhnchen
7 A7 Brot

8 A8 Kuchen

9 A9 Pizza

10 A10 Kartoffeln
Beispiel:

Einstellen des Mikrowellenherds zum Garen von Kartoffeln:

1. Drehen Sie den Wéhischalter im Uhrzeigersinn, bis das Display A10

anzeigt.

Driicken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um zu bestétigen.

Das Mikrowellen- die AUTO-Anzeige leuchten auf.

Drehen Sie den Wéhischalter auf die gewtinschte Nummer, z. B. 2.

Drticken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um den Garvorgang zu

beginnen.

6. Die Symbole und die Anzeige beginnen zu blinken, und im Display
wird die verbleibende Zeit angezeigt.

SN AR

Automatisches Aufwarmen

Der Mikrowellenherd verfligt Uber 4 Aufwarmprogramme fur die

verschiedenen Arten und Mengen von Gargut (siehe nachfolgende Tabelle).

1. Dricken Sie die Auto Reheat-Taste (c) mehrmals, um das gewiinschte
Programm zu wahlen.

2. Das Display zeigt die Nummer des Programms, und das
Mikrowellensymbol und die AUTO-Anzeige leuchten auf.

3. Drehen Sie den Wahlschalter auf die gewlinschte Einstellung (siehe
nachfolgende Tabelle). Das Grammsymbol leuchtet gleichzeitig auf,
wenn im Display ein Gewichtswert angezeigt wird.

4. Der Mikrowellenherd kalkuliert anhand des gewéhlten Programms und
Gewichts automatische die Garzeit.

5. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um den Garvorgang zu
beginnen.

6. Das Mikrowellensymbol und die AUTO-Anzeige beginnen zu blinken,
das eingegebene Gewicht verschwindet aus dem Display, das nun die
verbleibende Zeit anzeigt.

Programmnummer Anzeige im Display Gewicht in Gramm
h-1 (Auto Reheat) 150 150
250 250
350 350
450 450
600 600
h-2 (Essteller) 250 250
350 350
450 450
h-3 (Getranke/Kaffee) 1 240
2 480
3 720
h-4 (Brétchen/Muffin) 1 70
2 140
3 210

Beispiel:

Einstellen des Mikrowellenherds zum Aufwédrmen eines Tellers mit Gargut

mit einem Gewicht von 350 Gramm.

1. Dricken Sie die Auto Reheat-Taste zweimal.

2. Das Display zeigt "h-2", und das Mikrowellensymbol und die AUTO-
Anzeige leuchten auf.

3. Drehen Sie den Waéhlschalter, bis das Display "350 g" anzeigt.

4. Dricken Sie die Start/+30 Sec./Confirm-Taste, um den Garvorgang zu
beginnen.

5. Das Mikrowellensymbol und die AUTO-Anzeige beginnen zu blinken,
das eingegebene Gewicht verschwindet aus dem Display, das nun die
verbleibende Zeit anzeigt.

Kontrollifunktionen, allgemein

e Wenn das Garen beendet wird und 5 Minuten oder mehr der
eingestellten Kochzeit verbleiben, werden die Grill- und
Mikrowellenfunktionen automatisch gestoppt, wahrend der Ventilator
noch 15 Sekunden lang weiterlauft.

. Wenn die Tur des Mikrowellenherds offen ist, schaltet sich die
Beleuchtung automatisch ab, wenn 10 Minuten lang keine Tasten
gedrickt werden.

e Wahrend des Garens mit einem einzelnen Programm kdnnen Sie die
aktuelle Mikrowellenleistung durch Driicken der Microwave-Taste
anzeigen. Die Leistungseinstellung wird 3 Sekunden lang angezeigt,
bevor das Display zur normalen Anzeige zurlickkehrt.

KINDERSICHERUNG

Die Kindersicherung verhindert, dass Kinder den Mikrowellenherd
benutzen kénnen. Der Mikrowellenherd kann nicht benutzt werden,
solange die Kindersicherung aktiv ist. Die Kindersicherung wird aktiviert,
indem die Stop/Clear-Taste 3 Sekunden lang gedriickt wird. Ein Piepton
ertont, und im Display wird ein Schlissel-Symbol angezeigt. Die
Kindersicherung wird deaktiviert, indem die Stop/Clear-Taste 3 Sekunden
lang gedriickt wird. Das Schlissel-Symbol verschwindet dann aus dem
Display.

TIPPS FUR DIE ESSENSZUBEREITUNG

Bei der Zubereitung von Lebensmitteln im Mikrowellengeréat gelten
folgende Grundregeln:

Zubereitungszeit

Kleinere Mengen lassen sich schneller garen als gréBere Mengen. Wenn
Sie die Menge verdoppeln, erhéht sich die Zubereitungszeit auf fast das
Doppelte.

Geschnittenes GemUse, kleinere Fleisch- und Fischstlicke kochen
schneller als groBe Stiicke. Fir Gulasch, Eintdpfe und Geschmortes ist das
Fleisch in Stlicke von maximal 2 x 2 cm zu schneiden.

Die Kompaktheit des Essens ist ebenfalls sehr wichtig fir die
Zubereitungszeit. Je kompakter das Essen ist, desto langer dauert seine

Zubereitung.
e  Ganze Bratenstiicke erfordern eine langere Zubereitungszeit als
Eintdpfe.

e Ein Bratenstuck erfordert langere Zeit als ein Gericht mit Hackfleisch.
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Je kalter die Lebensmittel sind, desto langer ist die Zubereitungszeit.
Lebensmittel mit Zimmertemperatur kdnnen schneller zubereitet werden
als Lebensmittel aus dem Kihlschrank oder dem Gefrierschrank.

Bei der Zubereitung von Gemuse hangt die Kochzeit von der Frische des
Gemises ab. Kontrollieren Sie deshalb das Gemise wahrend der
Zubereitung und verkirzen oder verlangern Sie die Garzeit entsprechend.

Die kurze Zubereitungszeit im Mikrowellenherd bewirkt, dass das Essen

nicht zerkocht.

e Man kann ggf. etwas Wasser hinzufligen.

e  Beim Kochen von Fisch und Gemise sind nur geringe Mengen
Wasser notwendig.

Leistung der Mikrowelle

Die Wahl der Leistungsstufe hdngt vom Zustand der Lebensmittel ab, die

zubereitet werden sollen.

In den meisten Fallen benutzt man die héchste Leistung.

e Die hochste Stufe wird unter anderem fiir das schnelle Aufwarmen
von Essen und das Kochen von Wasser verwendet.

e Die niedrigen Stufen werden vorzugsweise beim Auftauen sowie bei
der Zubereitung von Kése-, Milch- und Eierspeisen verwendet. (Ganze
Eier mit Schale kdnnen nicht in der Mikrowelle gekocht werden - sie
kénnen explodieren!) Die niedrigen Stufen werden auBerdem
verwendet, um die Zubereitung des Essens abzuschlieBen oder sein
Aroma zu bewahren.

Allgemeine Informationen zur Zubereitung

e  Wird die gesamte Mahizeit im Mikrowellengerat zubereitet, empfiehlt
es sich, zuerst die kompakteren Lebensmittel zu erwérmen, wie z. B.
Kartoffeln. Wenn diese gekocht sind, werden sie zugedeckt, und
danach kann der Rest der Mahlzeit zubereitet werden.

e Die meisten Lebensmittel sollten abgedeckt werden. Ein dichtes
Abdecken hélt den Dampf und die Feuchtigkeit, wodurch sich die
Zubereitungszeit in der Mikrowelle verkurzt. Dies gilt insbesondere fiir
Gemise, Fisch-, Schmor- und Eintopfgerichte. Ein Zudecken der
Lebensmittel bedeutet auch, dass sich die Hitze besser verteilt, und
dadurch wird die Zubereitung schneller und schmackhafter.

e Um das bestmdgliche Ergebnis zu erzielen, miissen die Lebensmittel
richtig positioniert werden, da die Mikrowellenstrahlen in der Mitte des
Gerats am starksten sind. Wenn man z. B. Kartoffeln zubereitet, sollte
man diese am Rande des Glas-Drehtellers positionieren, damit sie
gleichmaBig gegart werden.

e Um kompakte Gerichte mit Fleisch oder Geflligel gleichmaBig zu
garen, ist es wichtig, die Fleischstiicke einige Male umzudrehen.

e Man kann im Mikrowellengerat auch backen, allerdings keine
Backwaren, in denen Hefe verwendet wird.

e  Bei der Zubereitung von Lebensmitteln mit dicker Schale, z. B.
Kartoffeln, Apfeln, ganzen Zucchini oder Kastanien sollten Sie Lécher
in die Schale bohren, damit die Lebensmittel nicht wéhrend des
Garens aufplatzen.

e Von einem Backofen ist man daran gewdhnt, dass man die Tur so
wenig wie moglich 6ffnen soll. Dies ist bei der Mikrowellenfunktion
nicht der Fall: Hier verschwendet man keine Energie oder wesentliche
Hitze. Mann kann die Tir 6ffnen, so oft man will, um nach dem Essen
zu sehen. Bitte beachten Sie, dass dies nur beim Garen mit der
Mikrowellenfunktion zutrifft. Wenn die HeiBluft- und die Grillfunktion
verwendet werden, wird die Hitze in den Ofenraum abgegeben.

Wichtige SicherheitsmaBnahmen bei der Zubereitung von

Lebensmitteln!

¢ Nach dem Erwarmen von Babynahrung oder Flissigkeiten in Flaschen
sollten Sie auch hier die Nahrung/Flissigkeit gut durchriihren oder
schitteln und die Temperatur Uberprifen, bevor Sie dem Kind die
Nahrung geben. Das Durchriihren/Schiitteln gewéhrleistet, dass die
Warme gleichmaBig verteilt ist, und verhindert Verbrihungen.

Der Deckel und/oder Sauger darf nicht auf der Flasche sein,
wenn sie in die Mikrowelle gestelit wird.

*  Bei einer zu langen Erhitzungszeit kénnen die Lebensmittel verkohlen
oder Rauch entwickeln. Geschieht dies, lassen Sie die Tir
geschlossen und schalten Sie das Gerat aus, um einen eventuellen
Brand zu ersticken.

e Verwenden Sie das Mikrowellengerét nicht zum Frittieren oder
Einkochen.

e  Einige Lebensmittel mit geringem Wasserinhalt, z. B. Blockschokolade
und Backwaren mit siiBer Fiillung, missen vorsichtig erwarmt
werden, um sie nicht zu verderben oder den Behalter nicht zu
beschédigen.

VERWENDUNG VON UTENSILIEN BEI DER ZUBEREITUNG
VON LEBENSMITTELN

Vor der Zubereitung von Lebensmitteln in Behaltern sollten Sie
kontrollieren, dass der verwendete Behélter aus einem geeigneten Material
besteht. Einige Kunststoffarten kénnen aufweichen und sich verformen.
Andere Kunststoffe und einige Keramikarten kénnen aufplatzen —
besonders wenn kleine Mengen Essen erwarmt werden.

Um zu priifen, ob ein Behélter mikrowellengeeignet ist, gehen Sie

folgendermaBen vor:

e  Stellen Sie den Behalter in die Mikrowelle.

e  Stellen Sie ein Glas, das zur Halfte mit Wasser gefillt ist, im Behalter
in das Geréat.

e  Stellen Sie das Gerat 1 Minute lang auf die héchste Leistung.

U Wird der Behélter sehr heiB3, darf er nicht in der Mikrowelle benutzt
werden.

Beim Zubereiten von Lebensmitteln in der Mikrowelle sollten Sie

vorzugsweise folgende Behalter und Materialien verwenden:

e Glas und Glaschiisseln Verwenden Sie keine GlasgefaBe, die Metall
enthalten und beachten Sie, dass bestimmte Arten von Glas nicht
hitzebesténdig sind. Priifen Sie diese wie oben beschrieben vor dem
Gebrauch.

e  Steingut (glasiert und unglasiert) Das Essen hélt sich in glasierten
Steingutschisseln langer warm als in anderen Schisseln.

. Kunststoffbehalter kénnen flr viele Erhitzungszwecke verwendet
werden. Sie eignen sich jedoch nicht zum Braten.

Achtung! Kunststoffbehélter aus Melamin, Polyethylen und
Phenol sind NICHT geeignet.

e  Porzellan Sédmtliche Arten von Porzellan sind mikrowellengeeignet,
feuerfestes Porzellan eignet sich jedoch am besten.

¢  Feuerfeste Schiisseln mit Deckel Glasschisseln, deren Deckel so
fest schlieBen, dass kein Dampf herauskommen kann, sind ideal fur
Gemise und Obst ohne Zusatz von Wasser (jedoch nicht mehr als 5
Min.).

e  Braunungsgeschirr Bei der Verwendung dieser Art von Behéltern
muss man sehr vorsichtig sein. Das Geschirr muss sich stets
mindestens 5 mm Uber der Glasdrehscheibe befinden.

e  Mikrowellengeeignete Bratenfolien kénnen insbesondere flr
Suppen, SoBen, Eintdpfe oder beim Auftauen verwendet werden. Sie
kénnen eventuell auch als lose Abdeckung verwendet werden, um zu
verhindern, dass Fett das Geréat verschmutzt.

e Papierhaushaltstiicher sind ideal, da sie Feuchtigkeit und Fett
aufsaugen. Z. B. kann man Bacon und Kichentticher abwechselnd
aufeinander schichten. Er wird ganz krosch, da er nicht in seinem
eigenen Fett brat. Selbstgemachtes Brot kann direkt aus dem
Gefrierschrank genommen, in Kiichenrolle gepackt und in der
Mikrowelle erwarmt werden.

¢ Nasse Papier-Kiichentiicher kdnnen bei Fisch und Gemuse
verwendet werden. Das Abdecken der Lebensmittel verhindert das
Austrocknen.

. Pergamentpapier Fisch, groBes Gemuse wie Blumenkohl,
Maiskolben u. &. kdnnen in nasses Pergamentpapier gewickelt
werden.

¢  Mikrowellengeeignete Bratenbeutel und -schlauche sind ideal fur
Fleisch, Fisch und Gemise. Sie dirfen jedoch nie mit Metallklammern
verschlossen werden! Verwenden Sie stattdessen Baumwollgarn.
Stechen Sie kleine Lécher in den Beutel und legen Sie ihn auf einem
Teller oder in einer Glasschussel in das Gerat.

. Papierteller Sollten nur zum kurzem Erwarmen verwendet werden.
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Achtung!

Beim Zubereiten von Lebensmitteln in der Mikrowelle diirfen Sie

folgende Behélter und Materialien nicht verwenden:

e Versiegeltes Glas oder Flaschen mit kleinen Offnungen, da diese
zerplatzen kdnnen.

¢ Normale Thermometer

e Silberpapier oder Aluminiumfolienbehilter, da die Mikrowellen diese
Materialien nicht durchdringen und das Essen darin nicht garen
kénnen. Kleine Stiicke Silberpapier kénnen jedoch verwendet werden,
um diinne Fleisch- oder Gefliigelstreifen vor dem Anbrennen zu
schitzen.

*  Recyclingpapier, da es kleine Metallsplitter enthalten kann, die Funken
und oder Feuer verursachen kénnen.

®  Geschlossene Dosen/Behélter mit dicht schlieBenden Deckeln, da der
Uberdruck dazu fiihren kann, dass die Schachtel/der Behélter
explodiert.

e Metallklemmen und andere Deckel/Folien, die Metallfasern enthalten.
Diese kénnen zur Funkenbildung im Innenraum fiihren und sind
deshalb zu entfernen.

e  Schisseln oder Behélter aus Metall, wenn sie nicht speziell fur die
Verwendung in der Mikrowelle gekennzeichnet sind. Mikrowellen
werden reflektiert und kénnen nicht durch Metall in das Essen
gelangen.

e Teller, Schisseln u. & mit Metallrand oder Gold/Silber u. &. Sie kénnen
zerbrechen und Funken im Innenraum des Geréts verursachen.

e Schaumstoff Schaumstoff schmilzt im Mikrowellengerét und kann das
Essen ungenieBbar machen.

e Holz Holz trocknet im Mikrowellengerat aus und kann zersplittern oder
Risse bekommen.

REINIGUNG

Bei der Reinigung des Geréts sind folgende Punkte zu beachten:

e Vor dem Reinigen Gerét ausschalten und Stecker ziehen.

e Scheuerpulver, Stahlschwdmme oder andere starke Reinigungsmittel,
welche die Flachen verkratzen kénnen, durfen nicht zur Reinigung der
Innen- und AuBenflachen des Geréts verwendet werden.

e Verwenden Sie stattdessen ein mit heiBem Wasser angefeuchtetes
Tuch und fligen Sie ein Reinigungsmittel hinzu, wenn das
Mikrowellengerat sehr schmutzig ist.

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in die Luftungsoffnungen
eindringt.

e  Die Tur wéhrend der Reinigung des Bedienfeldes stets geoffnet
lassen, damit das Geréat nicht unbeabsichtigt startet.

e Der Drehring und der Garraumboden sind regelmaBig zu reinigen,
damit der Drehteller aus Glas sich ungehindert bewegen kann.

e Der Glas-Drehteller und der Drehring sind spulmaschinenfest.

BEVOR SIE DAS GERAT ZUM KUNDENDIENST BRINGEN

Wenn das Gerét nicht startet:

e  Prufen Sie, ob der Stecker ordnungsgemaB eingesteckt ist. Ist dies
nicht der Fall, Stecker ziehen, 10 Sekunden warten, und Stecker
erneut einstecken.

e  Prifen Sie, ob die Sicherung durchgebrannt oder der
Sicherungsschalter ausgeschaltet ist. Ist dies nicht der Fall, so
Uberpriifen Sie den Stecker mit einem anderen Geréat.

¢ Uberprifen Sie, ob die Tur ordnungsgemaB geschlossen ist. Ist dies
nicht der Fall, so sorgt das automatische Sicherheitssystem (uber die
Verriegelungsdibel) dafiir, dass das Mikrowellengerat nicht gestartet
werden kann.

e Uberpriifen Sie, ob das Bedienfeld korrekt programmiert und der
Timer aktiviert ist.

Arbeitet das Gerat immer noch nicht, so wenden Sie sich bitte an einen
Fachmann.

UMWELTTIPPS

Ein Elektro-/Elektronikprodukt ist nach Ablauf seiner Funktionsfahigkeit
unter moglichst geringer Umweltbelastung zu entsorgen. Dabei sind die
ortlichen Vorschriften Ihrer Wohngemeinde zu befolgen. In den meisten
Fallen kdnnen Sie derartige Produkte bei lhrer 6rtlichen Recyclingstation
abgeben.

GARANTIEBEDINGUNGEN

Diese Garantie gilt nicht,

e falls die vorstehenden Hinweise nicht beachtet werden;

e falls unbefugte Eingriffe am Gerat vorgenommen wurden;

e falls das Gerat unsachgemaB behandelt, Gewalt ausgesetzt oder
anderweitig beschédigt worden ist;

e bei Schaden, die aufgrund von Fehlern im Leitungsnetz entstanden
sind.

Aufgrund der sténdigen Weiterentwicklung von Funktion und Design
unserer Produkte behalten wir uns das Recht auf Anderung des Produkts
ohne vorherige Ankiindigung vor.

IMPORTEUR
Adexi Group

Fur etwaige Druckfehler wird keine Haftung tbernommen.
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WPROWADZENIE

Aby w maksymalnym stopniu wykorzysta¢ mozliwosci nowej kuchenki
mikrofalowej, nalezy przed pierwszym uzyciem uwaznie przeczytac
ponizsze instrukcje. Szczeg6lng uwage nalezy zwréci¢ na zasady
bezpieczenstwa. Zaleca si¢ zachowanie tej instrukcji na przyszto$¢, gdyby
zaszta konieczno$¢ przypomnienia sobie funkcji kuchenki mikrofalowej.

WAZNE INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

Informacje ogéine

e Kuchenka mikrofalowa moze by¢ uzywana jedynie zgodnie z jej
pierwotnym przeznaczeniem, tzn. do przygotowywania zywnosci do
uzytku domowego.

e Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest wytgcznie do uzytku
wewnatrz pomieszczen.

* Nalezy zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymi w
rozdziatach ,Porady na temat przygotowywania produktow
spozywczych" i ,Korzystanie z naczyn podczas przygotowywania
pozywienia".

e Nie wolno wiacza¢ pustej kuchenki mikrofalowej. Aby kuchenka
mikrofalowa absorbowata mikrofale, musi sie w niej co$ znajdowac
(zywnos¢), w przeciwnym razie urzadzenie moze ulec uszkodzeniu.
Poszczegblne funkcje mozna przecwiczy¢ wstawiajac do wnetrza
kuchenki filizanke z woda.

e Nie wolno uzywa¢ kuchenki mikrofalowej bez zainstalowanego
pierécienia obrotowego i szklanego talerza obrotowego.

¢ Nie wolno uzywa¢ kuchenki mikrofalowej, jezeli blokada
zabezpieczajaca nie dziata prawidtowo tzn., gdy mozna wiaczy¢
kuchenke mikrofalowg przy otwartych drzwiczkach. Przy otwartych
drzwiczkach istnieje ryzyko napromieniowania mikrofalami.

e Nie wolno uzywa¢ kuchenki mikrofalowej, jezeli wewnatrz sa,
pozostatosci srodkéw czyszczacych.

e  Podczas pracy kuchenki nalezy zwréci¢ uwage na znajdujace sie w
poblizu dzieci. Dzieci moga korzysta¢ z kuchenki wytacznie pod
opieka 0s6b dorostych.

¢ Nigdy nie wolno samodzielnie naprawia¢ kuchenki mikrofalowe;j.

e Jesli lampa wewnatrz kuchenki mikrofalowej wymaga wymiany, nalezy
skontaktowac¢ sie ze sprzedawca,.

e Wszelkie naprawy kuchenki mikrofalowej, przewodu lub wtyczki
nalezy przeprowadza¢ w autoryzowanym serwisie. Nieautoryzowane
naprawy lub modyfikacje uniewaznig gwarancje. Informacje na temat
napraw gwarancyjnych mozna uzyskac w sklepie, w ktorym zakupiono
urzadzenie.

Ustawianie kuchenki mikrofalowej

¢ Nie wolno zatyka¢ ani zakrywaé¢ otworéw wentylacyjnych w kuchence.

e Nie nalezy umieszcza¢ kuchenki mikrofalowej ani jej przewodu
zasilajacego w poblizu nagrzanych powierzchni, na przyktad palnikow
gazowych i elektrycznych ptytek grzejnych.

e Nie nalezy demontowac nézek urzadzenia.

e  Kuchenka jest urzadzeniem przeznaczonym do ustawiania osobno.
Otwory wentylacyjne w goérnej czesci obudowy nigdy nie powinny by¢
zakryte. Jezeli sg one zastoniete podczas pracy kuchenki
mikrofalowej, moze nastapit jej przegrzanie. Kuchenka mikrofalowa
moze zosta¢ ponownie wigczona dopiero po wystygnieciu.

Korzystanie z kuchenki mikrofalowej

e Nie nalezy korzysta¢ z kuchenki mikrofalowej, jesli przewéd sieciowy
lub wtyczka sa uszkodzone, urzadzenie nie dziata prawidtowo lub
zostato uszkodzone wskutek silnego uderzenia lub w podobny
sposob.

* Podczas korzystania z funkcji gotowania kombinacyjnego, kuchenka
mikrofalowa moze sie bardzo nagrza¢.

e Nie wolno przygotowywa¢ pozywienia bezposrednio na szklanym
talerzu obrotowym, nalezy zawsze uzywa¢ odpowiedniego pojemnika.

Niebezpieczenstwo pozaru!

Aby zmniejszy¢ ryzyko pozaru, nalezy przestrzegac¢ nastgpujacych

zalecen:

¢ Nie nalezy gotowa¢ zywnosci zbyt diugo lub przy zbyt wysokiej
temperaturze, a takze pozostawia¢ kuchenki mikrofalowej bez
nadzoru, jezeli w celu skrécenia czasu gotowania uzyto papieru,
plastiku lub innych tatwopalnych materiatow.

e  Metalowe zapinki, pokrywki/folia zawierajace wtbkna metalowe moga,
powodowac iskrzenie wewnatrz kuchenki, dlatego nalezy je usuna¢.

e Nie wolno podgrzewa¢ w kuchence oleju ani innego ttuszczu.

e Jesli zawartos¢ kuchenki mikrofalowej zapali sig, nie nalezy otwierac
drzwiczek. Nalezy natychmiast wytaczy¢ kuchenke i wyja¢ wtyczke z
gniazda sieciowego.

BUDOWA KUCHENKI MIKROFALOWEJ

. Kotki

1
2. Szklany talerz obrotowy

3. Ruszt do pieczenia

4. Pokrywa magnetronu

5. PierScien obrotowy (niewidoczny na rysunku)

6. O$ obrotowa (niewidoczna na rysunku)

7. Wyswietlacz

8. Panel sterowania

a. Przycisk Defrost (Rozmrazanie)

b. Przycisk Grill/Convection/Combi (Grill/ Termoobieg/Kombinowane)
c. Przycisk Auto Reheat (Automatyczne odgrzewanie)

d. Przycisk Stop/Clear (Zatrzymaj/Wyczys¢)

e. Microwave (przycisk recznego ustawiania mocy)

f. Przycisk Clock/Pre-Set (Zegar/Timer)

g. Wybierz (+/-)

h. Przycisk Start/+30 sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz)

i. Lista menu automatycznego

Wskaznik mikrofal [/7M]
Wskaznik grilla [UV]
Wskaznik termoobiegu [ & ]
Wskaznik rozmrazania [ %%]

PRZYGOTOWANIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Kazda kuchenka mikrofalowa jest sprawdzana w fabryce, jednak dla
bezpieczenstwa zalecamy po rozpakowaniu kuchenki sprawdzenie, czy nie
ulegta ona uszkodzeniu podczas transportu. Nalezy sprawdzi¢, czy nie ma
zadnych widocznych $ladoéw uszkodzenia (np. w postaci wgniecen lub tym
podobnych), czy drzwiczki zamykaja si¢ prawidtowo oraz sprawdzi¢
prawidiowo$¢ dziatania zawiaséw. Jezeli kuchenka mikrofalowa ulegta
uszkodzeniu, nalezy skontaktowac sie ze sklepem, w ktérym dokonano
zakupu i nie uruchamia¢ jej przed sprawdzeniem przez autoryzowanego
specjaliste.

Przed uzyciem kuchenki powinno sig sprawdzi¢, czy cate opakowanie
zewnegtrzne jak i wewnetrzne zostato usuniete.

Ustawianie kuchenki mikrofalowej

Kuchenke mikrofalowg, nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni, ktéra
wytrzyma jej wage (15,5 kg). W celu zapewnienia odpowiedniej wentylacii
nalezy pozostawi¢ przynajmniej 7,5 cm miejsca z tytu kuchenki
mikrofalowej, po 7,5 cm miejsca z bokoéw i 30 cm nad kuchenka.
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Podtaczanie kuchenki mikrofalowej

Kuchenka mikrofalowa musi zosta¢ podtaczona do sieci zasilajacej pradu
zmiennego o napigciu 230 V i czestotliwosci 50 Hz. Podiaczenie kuchenki
do zrédta pradu o niewtasciwym napieciu skutkuje uniewaznieniem
gwarancji. Przy wigczaniu urzadzenia stycha¢ sygnat dzwigkowy, a na
wys$wietlaczu (7) pojawia sie napis ,,0:00".

Ustawianie zegara

e Nacisnij przycisk Clock/Pre-set (Zegar/Timer) (f), aby wybra¢ zegar
12- lub 24-godzinny.

e Przekret pokretto, aby ustawi¢ godzine.

e Nacisnij przycisk Clock/Pre-set (Zegar/Timer). Liczba minut zacznie
migac.

e  Przekre¢ pokretto, aby ustawi¢ minuty.

e Nacisnij przycisk Clock/Pre-Set (Zegar/Timer), aby zakohczy¢
ustawianie.

*  Dwukropek miedzy cyframi zacznie miga€, co oznacza, ze zegar
dziata.

Jezeli podczas ustawiania zegara przypadkowo naci$niety zostanie
przycisk Stop/Clear (d) (Zatrzymaj/Wyczy$¢), kuchenka mikrofalowa
automatycznie wréci do poprzednich ustawien.

UWAGA! Jezeli zegar nie jest ustawiony, nie mozna korzystac¢ z funkcji
wytacznika czasowego kuchenki mikrofalowej.

Wktadanie szklanego talerza obrotowego

Przed uzyciem kuchenki nalezy upewni¢ sie, ze szklany talerz obrotowy (2)
jest poprawnie umieszczony na pierécieniu (5) i osi obrotowej (6). Szklany
talerz obrotowy nalezy natozy¢ na pierécien obrotowy we wnece podstawy
kuchenki mikrofalowej tak, aby trzy bolce na osi obrotowej weszty miedzy
bolce podstawy szklanego talerza obrotowego.

Przed pierwszym uzyciem kuchenki mikrofalowej

Podczas pierwszego uzycia kuchenki mikrofalowej moze pojawic sie nieco
dymu i nieprzyjemny zapach. Jest to zwigzane z pozostato$ciami oleju po
produkcii i nie jest zjawiskiem nienormalnym ani groznym. Nieprzyjemny
zapach mozna usuna¢ uruchamiajac program grillowania na kilka minut.
Zapach i dym powinny wtedy znikna¢. Jezeli tak sie nie stanie, procedure
te mozna powtorzyc.

OBSLUGA KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Obstuga podstawowa

e Umie&¢ produkty przeznaczone do gotowania w kuchence
mikrofalowej i zamknij drzwiczki. Wybierz funkcje gotowania zgodnie z
ponizszym opisem i uruchom kuchenke mikrofalowa. Po uptynieciu
ustawionego czasu kuchenka zostanie automatycznie wytaczona. Na
wysSwietlaczu pojawi sig napis ,,0:00" i rozlegnie sig 5-krotny sygnat
dzwiekowy.

e  Gotowanie mozna w kazdej chwili przerwa¢ na chwile, naciskajac
przycisk Stop/Clear (Zatrzymaj/Wyczy$¢). Po nacisnigciu przycisku
dwa razy, czas gotowania i wybrany program zostang anulowane.

e Proces gotowania mozna takze wstrzyma¢ na chwile, otwierajac
drzwiczki kuchenki (jest to przydatne, jezeli zywnoS¢ musi by¢
obrocona).

e Jezeli gotowanie zostanie wstrzymane na chwile, na wyswietlaczu
pojawi sie jedna lub wiecej wskaznikéw funkcji a na zegarze
wysSwietlony zostanie pozostaty czas gotowania. Gotowanie moze by¢
wznowione poprzez zamkniecie drzwiczek kuchenki i ponowne
naciénigcie przycisku Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30
s/Zatwierdz).

e  Podczas gotowania przy uzyciu programéw, do czasu gotowania
mozna w dowolnym momencie doda¢ 30 sekund, naciskajac przycisk
Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz) (z wyjatkiem
programu rozmrazania, gotowania wieloetapowego i menu
automatycznego).

Gotowanie przyspieszone

Gotowanie przyspieszone jest wykonywane z uzyciem petnej mocy

mikrofalowej przez zaprogramowana liczbg minut.

1. Przekre¢ pokretto w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara, aby ustawi¢ czas gotowania (maksymalny czas to 95 minut).

2. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpocza¢ gotowanie. Wyswietlacz bedzie wskazywat pozostaty
czas.

lub

1. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpocza¢ 30-sekundowe gotowanie. WySwietlacz bedzie
wskazywat pozostaty czas. Po kazdym naci$nigciu przycisku
rzeczywisty czas gotowania ulega wydtuzeniu o 30 sekund.

Gotowanie reczne — wybor poziomu mocy

1. Nacisnij przycisk Microwave (e), aby wybra¢ wymagany poziom mocy.
Opis poszczegodlnych pozioméw zawiera ponizsza tabela.

2. Gdy wyswietlacz pokaze odpowiednia funkcje (zobacz ,,Odczyt
wySwietlacza" w tabeli ponizej), wprowadz zadany czas gotowania za
pomoca pokretta (g).

3. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz)
(h), aby rozpocza¢ gotowanie.

4. Wskaznik mikrofal zacznie miga¢, a wySwietlacz pokaze pozostaty
czas gotowania.

Liczba nacisnig¢ przycisku Wskazanie wyswietlacza Moc mikrofal
1 P100 100 %
2 P80 80 %

3 P50 50 %

4 P30 30 %

5 P10 10 %
Przyktad:

Programowanie kuchenki mikrofalowej na gotowanie przy 80% mocy przez
20 minut.

1. Dwukrotnie nacisnij przycisk Microwave. Na wyswietlaczu pojawi sie
napis ,,P 80".

2. Przekrecaj pokretfo do momentu, az na wyswietlaczu pojawi sie napis
,20:00" (maksymalny czas to 95 minut).

3. Nacisnij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpocza¢ gotowanie. Wskaznik mikrofal zacznie migac, a
wyswietlacz pokaze pozostaty czas gotowania.

Gotowanie przy uzyciu timera

Kuchenke mikrofalowa mozna zaprogramowac, aby rozpoczeta gotowanie

o okreslonej godzinie. Program timera moze sktada¢ si¢ z maksymalnie

trzech etapéw gotowania.

1. Sprawdz, czy zegar jest wiasciwie ustawiony.

2. Ustaw jeden lub wigcej programéw gotowania.

3. Uwaga: Programu rozmrazania nie mozna ustawi¢ za pomoca,
programowania timera.

4. Naciénij przycisk Clock/Pre-Set (Zegar/Timer).

Przekre¢ pokretto, aby ustawi¢ godzine.

6. Nacisnij przycisk Clock/Pre-set (Zegar/Timer). Liczba minut zacznie
migac.

7.  Przekre¢ pokretto, aby ustawi¢ minuty.

8.  Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby zakonczy¢ ustawianie godziny rozpoczecia programu timera.

9. Uwaga: Jezeli kuchenka mikrofalowa jest zaprogramowana na
gotowanie przy uzyciu timera, dwukropek miedzy liczbami nie bedzie
migac, wskazujac, ze ustawiona zostata funkcja timera.

10. O ustawionej godzinie wys$wietlacz kuchenki zamiga dwukrotnie i
gotowanie rozpocznie si¢ automatycznie. Odpowiedni wskaznik
funkcji zacznie migac¢, a wyswietlacz pokaze pozostaty czas
gotowania.

o

UWAGA! Po ustawieniu timera mozna sprawdzi¢, ile czasu pozostato do
rozpoczecia gotowania, naciskajac w dowolnym momencie przycisk
Clock/Pre-set (Zegar/Timer). Godzina rozpoczecia gotowania bedzie miga¢
na wy$wietlaczu przez 2-3 sekundy, a nastepnie wy$wietlacz powr6ci do
funkcji zegara.

7
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Grillowanie

1. Naciénij jeden raz przycisk Grill/Convection/Combi (b)
(Grill/Termoobieg/Kombinowane).

2. Nawyswietlaczu pojawi sie napis ,G-1".

3. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby zatwierdzi¢ operacjeg.

4. Przekre€ pokretto, aby ustawi¢ zadany czas gotowania (maksymalny
czas to 95 minut).

5. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpocza¢ gotowanie. Wskaznik grilla zacznie miga¢, a
wy$wietlacz pokaze pozostaty czas gotowania.

Gotowanie z termoobiegiem (z nagrzewaniem wstgpnym)

1. Naciénij jeden raz przycisk Grill/Convection/Combi
(Grill/Termoobieg/Kombinowane).

2. Przekrec pokretto, aby ustawi¢ zadang temperature (od 140 do
230°C). Na ekranie wySwietlony zostanie wskaZznik termoobiegu oraz
czerwone pole w dolnej czesci wySwietlacza, pokazujace wybrana,
temperature.

3. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby zatwierdzi¢ operacje.

4. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm(Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpocza¢ nagrzewanie wstgpne. Po osiagnigciu ustawionej
temperatury wskaznik temperatury zacznie migac i rozlegnie sig
dwukrotny sygnat dzwiekowy, przypominajac o wstawieniu produktow
spozywczych do kuchenki.

5. Przekre¢ pokretto, aby ustawi¢ zadany czas gotowania (maksymalny
czas to 95 minut).

6. Uwaga: Czasu nie mozna ustawi¢ przed otworzeniem drzwiczek
kuchenki.

7. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpocza¢ gotowanie.

8. Wskaznik termoobiegu oraz czerwone pole w dolnej czesci
wys$wietlacza zaczng migac i na wy$wietlaczu pojawi si¢ pozostaty
czas.

UWAGA! Jezeli w ciagu 5 minut po osiagnieciu przez kuchenke ustawionej
temperatury nie zostanie wprowadzony czas gotowania, nagrzewanie
kuchenki zostanie automatycznie zatrzymane, rozlegnie si¢ 5-krotny
sygnat dzwiekowy i nagrzewanie wstepne zostanie zatrzymane.

Gotowanie z termoobiegiem (bez nagrzewania wstepnego)

1. Naciénij jeden raz przycisk Grill/Convection/Combi
(Grill/ Termoobieg/Kombinowane).

2. Przekrec pokretto, aby ustawi¢ zadang temperature (od 140 do
230°C). Na ekranie wyswietlony zostanie wskaznik termoobiegu oraz
czerwone pole w dolnej czgsci wyswietlacza, pokazujace wybrang,
temperature.

3. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby zatwierdzi¢ operacje.

4. Przekrec pokretto, aby ustawi¢ zadany czas gotowania (maksymalny
czas to 95 minut).

5. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpocza¢ gotowanie.

6. Wskaznik termoobiegu oraz czerwone pole w dolnej czgéci
wyswietlacza zaczng migac i na wySwietlaczu pojawi si¢ pozostaty
czas.

Gotowanie kombinacyjne

1. Naciénij jeden raz przycisk Grill/Convection/Combi
(Grill/Termoobieg/Kombinowane).

2. Przekre¢ pokretto, aby ustawi¢ zadana, funkcje gotowania. Opis
poszczegblnych kombinaciji funkcji gotowania zawiera ponizsza
tabela.

3. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby zatwierdzi¢ operacje.

4. Przekre¢ pokretto, aby ustawi¢ zadany czas gotowania (maksymalny
czas to 95 minut).

5. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpocza¢ gotowanie.

6. Wiasciwe wskazniki zaczng migac, a wySwietlacz pokaze pozostaty
czas gotowania.

Liczba nacisnigé Wskazanie Mocmikro- Grill Termoobieg
przycisku wys$wietlacza falowa
1 o ([ ]
2 o o
3 o [ ]
4 ([ (] o
Przykiad:

Programowanie kuchenki mikrofalowej na gotowanie z uzyciem funkcji
kombinowanej mocy mikrofalowej i termoobiegu przez 30 minut.

1. Nacisnij jeden raz przycisk Grill/Convection/Combi
(Grill/ Termoobieg/Kombinowane).

2. Ustaw pokretto w pozycji C-1.

3. Nacisnij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby zatwierdzi¢ operacje.

4. Za pomocg pokretla ustaw czas gotowania na 30 minut.

5. Nacisnij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpoczg¢ gotowanie.

6.  Weskazniki mikrofal i termoobiegu zaczng migac, a wyswietlacz pokaze
pozostaty czas gotowania.

Gotowanie wieloetapowe

Jednorazowo mozna ustawi¢ maksymalnie trzy etapy gotowania. Jezeli
jednym z etapow jest rozmrazanie, etap ten nalezy zawsze ustawic¢ jako
pierwszy. Wiecej szczegbtowych informacji na temat ustawiania
poszczegblnych programbw gotowania znajduje sie we wiadciwych
rozdziatach powyzej i ponizej. Po zakohczeniu kazdego etapu rozlegnie sie
sygnat dzwigkowy i nastgpny etap rozpocznie sie automatycznie.

Przykiad:
Programowanie kuchenki mikrofalowej na gotowanie z uzyciem kombinacji
programu rozmrazania 1, mocy mikrofalowej i grilla.

1. Nacisnij raz przycisk Defrost (Rozmrazanie), na wysSwietlaczu pojawi
sie program rozmrazania d-1.

2. Ustaw czas rozmrazania za pomocg pokretfa.

3. Nacisnij kilkakrotnie przycisk Microwave, aby wybra¢ wymagany
poziom mocy.

4.  Ustaw czas gotowania za pomocg pokretia.

5. Nacisnij jeden raz przycisk Grill/Convection/Combi
(Girill/ Termoobieg/Kombinowane), aby wybra¢ grillowanie.

6. Nacisnij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby zatwierdzi¢ operacje.

7. Ustaw czas gotowania za pomocg pokretia.

8. Nacisnij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpoczg¢ gotowanie wieloetapowe.

UWAGA! Menu automatyczne nie moze stanowi¢ etapu gotowania
wieloetapowego.

Rozmrazanie
Kuchenka mikrofalowa ma 4 programy rozmrazania, opisane ponizej.

Rozmrazanie czasowe

1. Nacisnij raz przycisk Defrost (a) (Rozmrazanie).

2. Na wyswietlaczu pojawi si¢ napis ,,d-1" i zadwiecq sie wskazniki
mikrofal i rozmrazania.

3. Przekrec pokretto, aby ustawi¢ zadany czas rozmrazania
(maksymalny czas to 95 minut).

4. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpocza¢ rozmrazanie.

5. Wskazniki mikrofal i rozmrazania zaczng miga¢, a wy$wietlacz pokaze
pozostaty czas gotowania.

Rozmrazanie wedtug wagi

1. Dwukrotnie naciénij przycisk Defrost (Rozmrazanie).

2. Na wyswietlaczu pojawi sig napis ,,d-2" i zaswieca, sie wskazniki
mikrofal i rozmrazania.

3. Przekre¢ pokretto, aby ustawi¢ zadang wage (100-2000 g). W tym
samym czasie na wyswietlaczu pojawi sig symbol grama.
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4. Kuchenka mikrofalowa automatycznie obliczy czas rozmrazania na
podstawie ustawionej wagi.

5. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpocza¢ rozmrazanie.

6. Wskazniki mikrofal i rozmrazania zaczng miga¢, wprowadzona
wartos¢ wagi zniknie z wySwietlacza, na ktbrym pojawi sie pozostaty
czas gotowania.

Rozmrazanie migsa mielonego wedtug wagi

1. Nacisnij trzy razy przycisk Defrost (Rozmrazanie).

2. Na wyswietlaczu pojawi si¢ napis ,,d-3" i zadwiecq sie wskazniki
mikrofal i rozmrazania.

3. Przekrec pokretto, aby ustawi¢ zadang wage (100-2000 g). W tym
samym czasie na wy$wietlaczu pojawi sie symbol grama.

4. Kuchenka mikrofalowa automatycznie obliczy czas rozmrazania na
podstawie ustawionej wagi i typu produktu spozywczego.

5. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpocza¢ rozmrazanie.

6. Wskazniki mikrofal i rozmrazania zaczng miga¢, wprowadzona
wartoS¢ wagi zniknie z wySwietlacza, na ktbrym pojawi sie pozostaty
czas gotowania.

Rozmrazanie ryb i owocow morza wedfug wagi

1. Naciénij cztery razy przycisk Defrost (Rozmrazanie).

2. Na wyswietlaczu pojawi sig napis ,,d-4" i zaswiecg, si¢ wskazniki
mikrofal i rozmrazania.

3. Przekre¢ pokretto, aby ustawi¢ zadana wage (100-2000 g). W tym
samym czasie na wyswietlaczu pojawi sig symbol grama.

4. Kuchenka mikrofalowa automatycznie obliczy czas rozmrazania na
podstawie ustawionej wagi i typu produktu spozywczego.

5. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpocza¢ rozmrazanie.

6. Wskazniki mikrofal i rozmrazania zaczng miga¢, wprowadzona
warto$¢ wagi zniknie z wySwietlacza, na ktbrym pojawi sie pozostaty
czas gotowania.

Gotowanie z zastosowaniem menu automatycznego

Kuchenka mikrofalowa ma 10 programéw menu automatycznego,
wykorzystywanych do r6znego rodzaju produktéw spozywczych (wigcej
informacji znajduje sig na liscie menu automatycznego (i) na panelu
sterowania kuchenki mikrofalowej i w tabeli ponizej).

1. Przekrecaj pokretto w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara, dopoki na wyswietlaczu nie pojawi sie zadany program menu
automatycznego.

2. Zaswieca sie odpowiednie wskazniki i wskaznik AUTO.

3. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby zatwierdzi¢ operacjeg.

4. Przekrecaj pokretto, aby ustawi¢ zadang wagel/liczbe (przedziat
miedzy warto$ciami wagi/liczbami moze by¢ rézna dla réznych
programéw). W tym samym czasie na wy$wietlaczu pojawi si¢ symbol
grama.

5. Kuchenka mikrofalowa automatycznie obliczy czas gotowania na
podstawie menu automatycznego i ustawionej wagi.

6. Nacisnij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpocza¢ gotowanie.

7. Wskazniki mikrofal i AUTO zaczng miga¢, wprowadzona warto$¢ wagi
zniknie z wy$wietlacza, na ktérym pojawi sie pozostaty czas
gotowania.

Wskazanie wy$wietlacza

Program menu automatycznego Produkt spozywczy

1 Al Warzywa

2 A2 Ryby

3 A3 Migso

4 A4 Makaron

5 A5 Zupy

6 A6 Pieczony kurczak
7 A7 Chleb

8 A8 Ciasto

9 A9 Pizza

10 A10 Ziemniaki

Przykiad:

Programowanie kuchenki mikrofalowej na gotowanie ziemniakow:

1. Przekrecaj pokretto w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara, dopoki na wyswietlaczu nie pojawi sie napis A10.

2. Nacisnij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby zatwierdzi¢ operacje.

3. Zaswiecq sie wskazniki mikrofal i AUTO.

Przekre¢ pokretfo, aby ustawi¢ zadany numer, np. 2.

5. Nacisnij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpocza¢ gotowanie.

6. Weskazniki zaczng migac, a wyswietlacz pokaze pozostaty czas
gotowania.

A

Automatyczne podgrzewanie

Kuchenka mikrofalowa ma 4 programy podgrzewania, wykorzystywane do
roznego rodzaju i réznych ilosci produktow spozywczych (zobacz ponizsza,
tabelg).

1. Naciskaj przycisk Auto Reheat (c) (Automatyczne podgrzewanie), aby
wybra¢ zadany program.

2. Nawyswietlaczu pojawi sie numer programu i zaSwiecg sie wskazniki
mikrofal i AUTO.

3. Przekrecaj pokretlo, aby ustawi¢ zadany program (zobacz ponizsza,
tabele). Jezeli na wySwietlaczu pojawi sie warto$¢ wagi, zaswieci sie
symbol grama.

4. Kuchenka mikrofalowa automatycznie obliczy czas gotowania na
podstawie programu i ustawionej wagi.

5. Naciénij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpocza¢ gotowanie.

6. Wskazniki mikrofal i AUTO zaczna miga¢, wprowadzona warto$¢ wagi
zniknie z wyéwietlacza, na ktbrym pojawi sie pozostaty czas

gotowania.

Numer programu Wskazanie wy$wietlacza Waga w gramach

h-1 (Auto Reheat) 150 150
250 250
350 350
450 450
600 600

h-2 (talerz) 250 250
350 350
450 450

h-3 (napoje/kawa) 1 240
2 480
3 720

h-4 (butki/babeczki) 1 70
2 140
3 210

Przykiad:

Programowanie kuchenki mikrofalowej w celu podgrzania talerza z

Zywnoscig wazacg 350 g.

1. Nacisnij dwa razy przycisk Auto Reheat (Automatyczne
podgrzewanie).

2. Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,h-2" i zaswiecg sie wskazniki
mikrofal i AUTO.

3. Przekrecaj pokretfo w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara, dopoki na wyswietlaczu nie pojawi sie napis ,350 g".

4. Nacisnij przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+ 30 s/Zatwierdz),
aby rozpocza¢ gotowanie.

5. Wskazniki mikrofal i AUTO zaczng migac, wprowadzona warto$¢ wagi
zniknie z wy$wietlacza, na ktérym pojawi sie pozostaly czas
gotowania.

Funkcje sterowania, ogéine

e Jezeli gotowanie zostanie zatrzymane 5 lub wigcej minut przed
uptynieciem ustawionego czasu gotowania, dziatanie grilla i mikrofali
zatrzyma sig automatycznie, natomiast wentylator bedzie dziatat
jeszcze przez 15 sekund.

e Jezeli drzwiczki kuchenki sa otwarte, Swiatto zostanie automatycznie
wytaczone, jezeli zaden z przyciskdéw nie zostanie naciénigty przez 10
minut.

e  Podczas gotowania z uzyciem pojedynczego programu mozna
sprawdzi¢ biezacg moc mikrofalowa naciska jac przycisk Microwave.
Ustawiona moc bedzie wy$wietlana przez 3 sekundy, a nastepnie
zegar powr6ci do normalnego stanu.

Download from Www.SomanuaIs%:%m. All Manuals Search And Download.




BLOKADA ZABEZPIECZAJACA PRZED DOSTEPEM DZIECI

Blokada ta zapobiega korzystaniu z kuchenki mikrofalowej przez mate
dzieci. Przy wiaczonej blokadzie kuchenki nie da sie uruchomic. Blokada
jest wiaczana przez wciniecie przycisku Stop/Clear i przytrzymanie go
przez 3 sekundy. Rozlegnie sie wtedy sygnat dzwigkowy, a na
wy$wietlaczu pojawi si¢ symbol klucza. Blokade wylacza sie przez
wciéniecie przycisku Stop/Clear i przytrzymanie go przez 3 sekundy.
Symbol klucza zniknie z wy$wietlacza.

PORADY NA TEMAT PRZYGOTOWYWANIA PRODUKTOW
SPOZYWCZYCH

Podczas przygotowywania zywnoéci nalezy przestrzega¢ nastepujacych
podstawowych zasad:

Czas gotowania

Mniejsze ilosci produktoéw gotuja sig szybciej niz duze. Jezeli ilos¢
produktéw zostanie podwojona, czas gotowania musi zosta¢ odpowiednio
zwiekszony (prawie dwukrotnie).

Mniejsze kawatki migsa, mate ryby oraz siekane warzywa gotujg sie
szybciej niz duze kawatki. Z tego samego powodu zaleca si¢ podzielenie
migsa na kawatki o maksymalnych wymiarach 2 x 2 cm w celu
przygotowania np. gulaszu, duszonego miesa lub podobnych potraw.

Gestos¢ zywnosci ma réwniez duze znaczenie dla czasu gotowania. Im

bardziej zwarta zywno$&¢, tym dtuzej nalezy jg gotowac.

e  Migso przygotowywane w catosci (pieczeh) wymaga diuzszego czasu
gotowania niz dania gulaszowe.

e  Stek wymaga diuzszego czasu niz danie z migsa mielonego.

Im zimniejsze pozywienie, tym diuzszy czas gotowania. Zywnosé w
temperaturze pokojowej bedzie si¢ wiec gotowac szybciej niz zywnos¢
wyjeta z lodowki lub zamrazalnika.

Czas gotowania warzyw zalezy od ich $wiezoéci. Nalezy sprawdza¢ stan
warzyw i odpowiednio wydtuzy¢ lub skréci¢ czas gotowania.

Krétki czas gotowania w kuchence mikrofalowej pozwoli uniknaé
rozgotowania produktow.

e W razie potrzeby mozna doda¢ troche wody.

e Do gotowania ryb i warzyw potrzeba jedynie minimalnej ilosci wody.

Moc mikrofal

Wyboér ustawieh mocy zalezy od stanu gotowanej zywnosci.

W wigkszosci wypadkow zywnos¢ jest gotowana przy najwigkszej mocy.

e  Petna moc jest uzywana migdzy innymi do szybkiego odgrzewania,
gotowania wody itp.

e Niska moc jest uzywana gtéwnie do rozmrazania zywnosci i
przygotowywania dan zawierajacych ser, mleko i jaja. (Nie wolno
gotowac catych jaj skorupkach w kuchence mikrofalowej ze wzglgdu
na ryzyko ich eksplodowania.) Niskie wartosci mocy sa uzywane
réwniez do dogotowywania i w celu zachowania doskonatego aromatu
dania.

Informacje ogéine dotyczace gotowania

e Jezeli caly positek ma zosta¢ przygotowany w kuchence mikrofalowe;j,
nalezy rozpocza¢ od najbardziej zwartych produktéw, takich jak
ziemniaki. Kiedy sg juz gotowe, nalezy je przykry¢ na czas
przygotowywania pozostatych produktow.

e Wigkszo&¢ produktow nalezy przykrywac. Dopasowana pokrywka
utrzymuije pare i wilgo€, co skraca czas gotowania w kuchence
mikrofalowej. Sprawdza sie to w szczeg6lnosci podczas gotowania
warzyw, dan rybnych oraz robienia zapiekanek. Przykrywanie
zywnosci powoduje takze lepsze rozprowadzanie ciepta, co zapewnia
szybkie i doskonate wyniki.

e Dla uzyskania najlepszych efektéw wazne jest wtasciwe umieszczenie
zywno$ci, poniewaz promieniowanie mikrofalowe jest najmocniejsze w
centralnej czeéci kuchenki. Na przyktad ziemniaki nalezy umieszcza¢
wzdtuz krawedzi szklanego talerza obrotowego, aby sie rowno
gotowaly.

*  Aby rbwnomiernie ugotowa¢ dania zwarte, takie jak mieso i dréb,
nalezy je kilkakrotnie obrocic.

e W kuchence mikrofalowej mozna piec, jednak do tych wypiekéw nie
wolno uzywa¢ drozdzy.

e Podczas przygotowywania produktow o grubej skérce, np.
ziemniakow, jabtek, catej dyni lub kasztanéw, skérke nalezy
przedziurawi€, aby zapobiec rozerwaniu produktu podczas gotowania.

e Podczas przygotowywania pozywienia w tradycyjnym piekarniku
nalezy w miare mozliwosci unika¢ otwierania drzwiczek. Inaczej jest w
przypadku kuchenki mikrofalowej: nie ma strat energii czy tez ciepta.
Innymi stfowy, mozna otwiera¢ drzwiczki kuchenki i zaglada¢ do
Srodka tak czesto, jak tylko sie chce. Nalezy jednak pamigtac, ze
dotyczy to wytacznie gotowania przy uzyciu mikrofal. Gdy sa uzywane
funkcje termoobiegu i grillowania, ciepto jest wydzielane do wnetrza
kuchenki.

Zasady bezpieczenstwa podczas przygotowywania pozywienia!

e W przypadku korzystania z kuchenki mikrofalowej do podgrzewania
jedzenia dla dzieci lub ptynéw w butelkach do karmienia nalezy
zawsze miesza¢ pokarm/ptyny, a przed podaniem sprawdzi¢
doktadnie temperature. Zapewnia to rownomierne rozprowadzenie
cieptfa i uniknigcie poparzenh.

Nie wolno zaktada¢ pokrywki i/lub smoczka na butelki do
karmienia, gdy umieszcza si¢ je w kuchence mikrofalowe;j.

e Jezeli niektore potrawy podgrzewa sie zbyt dlugo, moga ulec
zwegleniu i zacza¢ dymi€. Jezeli to sie zdarzy, nalezy pozostawi¢
zamkniete drzwiczki i catkowicie wytaczy¢ kuchenke mikrofalowa.

e Nie nalezy uzywa¢ kuchenki do smazenia na gtebokim ttuszczu lub
marynowania.

e Niektore produkty z niska zawartoscig wody, np. czekolada w
kostkach lub ciasta ze stodkim nadzieniem, powinny by¢
podgrzewane ostroznie. W przeciwnym razie zniszczeniu moga ulec
same produkty lub naczynia, w ktorych sig znajduja.

KORZYSTANIE Z NACZYN PODCZAS PRZYGOTOWANIA POZYWIENIA
Przed rozpoczeciem przygotowywania pozywienia w pojemnikach nalezy
sprawdzi¢, czy pojemniki sa wykonane z odpowiedniego materiatu, gdyz
niektore rodzaje plastiku moga, sta¢ sie migkkie i ulec deformacii, a niektére
typy naczyn ceramicznych moga popekac (w szczegdlnosci podczas
podgrzewania niewielkiej ilosci pozywienia).

Aby sprawdzi¢, czy dany pojemnik jest odpowiedni do uzycia w

kuchence mikrofalowej, nalezy:

e Umieéci¢ pojemnik w kuchence mikrofalowe;.

e Umiesci¢ w pojemniku szklanke do potowy napetniong woda.

e Wigczy¢ kuchenke mikrofalowa na minute z maksymalng moca.

e Jezeli pojemnik stanie sig bardzo goracy w dotyku, nie nalezy go
uzywac w kuchence mikrofalowe;j.

Podczas przygotowywania zywnos$ci w kuchence mikrofalowej

powinno sig uzywa¢ nastgpujacych naczyn i materiatow:

e Naczynia szklane Nie nalezy uzywac szklanych stoikéw i podobnych
pojemnikdw zawierajacych elementy metalowe. Trzeba pamieta¢, ze
niektore rodzaje szkfa nie sg zaroodporne. Przed gotowaniem nalezy
je sprawdzi¢ zgodnie z powyzszymi wskazéwkami.

e Naczynia kamionkowe (emaliowane i nieemaliowane) Pozywienie
najdtuzej pozostaje gorgce w kamionkowych naczyniach
emaliowanych.

e Pojemniki plastikowe Moga one by¢ uzywane do wielu trybow
podgrzewania, ale nie nadaja si¢ do pieczenia.

Uwaga! NIE wolno uzywac¢ pojemnikow plastikowych wykonanych
z melaminy, polietylenu i fenolu.

* Porcelana Wszelki porcelanowe naczynia moga by¢ stosowane w
kuchenkach mikrofalowych, chociaz najlepiej uzywa¢ naczyn
zaroodpornych.

e Zaroodporne naczynia z pokrywka Naczynia szklane ze szczelnymi
pokrywkami uniemozliwiajacymi wydostawanie sie pary idealnie
nadaja si¢ do warzyw i owocow, do ktoérych nie dodano zadnych
ptynéw (jednak czas gotowania nie moze przekracza¢ 5 minut).

e Naczynia do opiekania Podczas korzystania z tego typu naczyn
nalezy zachowac¢ szczegblna ostroznos¢. Naczynie musi zawsze by¢
umieszczone co najmniej 5 mm nad szklanym talerzem obrotowym.

e  Folii spozywczej mozna uzywac szczegdblnie do zup, soséw, dan
duszonych lub podczas rozmrazania. Mozna jej takze uzy¢ jako
luznego przykrycia, aby zapobiec rozpryskiwaniu sig ttuszczu
wewnatrz kuchenki.
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e Reczniki papierowe sg idealne, poniewaz absorbujg wilgo¢ i tluszcz.
Na przyktad boczek mozna poprzektada¢ recznikami papierowymi.
Boczek bedzie wowczas chrupiacy, poniewaz nie bedzie ptywat we
swlasnym sosie". Chleb domowej roboty mozna wyja¢ bezposrednio z
zamrazarki, zawing¢ w reczniki papierowe i podgrza¢ w kuchence
mikrofalowe;.

e Mokre reczniki papierowe nadajg sie do ryb lub warzyw. Nakrywanie
zywno$ci chroni jg przed wysychaniem.

e Papier pergaminowy Ryby, duze warzywa, takie jak kalafior, kolba
kukurydzy itp., mozna pakowa¢ w wilgotny papier ttuszczoodporny.

e Torebki do pieczenia sg idealne do migs, ryb i warzyw. Jednak nigdy
nie wolno ich zamyka¢ metalowymi spinaczami. Zamiast tego nalezy
uzywac nitki bawetnianej. W torebce nalezy wykona¢ niewielkie otwory
i umiescic ja w kuchence mikrofalowej na talerzu lub w szklanym
naczyniu.

e  Tacki papierowe Mozna ich uzywac¢ tylko przy krétkim podgrzewaniu.

Wazne!

Podczas przygotowywania zywnosci w kuchence mikrofalowej nie

powinno sie uzywaé¢ nastepujacych naczyn i materiatow:

e  Zamkniete szklane pojemniki/butelki z matymi otworami, poniewaz
moga, one eksplodowact.

e  Termometry og6lnego zastosowania

e  Folia aluminiowa/tacki aluminiowe, poniewaz mikrofale nie moga,
przez nie przenikna¢ i jedzenie sig nie ugotuje. Mate kawatki folii
aluminiowej moga jednak by¢ uzywane do zabezpieczenia cienkich
kawatkdéw migsa lub drobiu, tak aby nie ulegty przypaleniu.

e  Papier makulaturowy, poniewaz moze zawiera¢ metalowe czastki,
ktore moga spowodowac iskrzenie i/lub pozar.

e  Zamknigte pudetka/pojemniki ze szczelnymi pokrywkami, poniewaz
zbyt wysokie ciSnienie moze spowodowac¢ ich eksplozje.

e  Zaciski metalowe i inne przykrycia/folia zawierajace druty metalowe.
Moga one powodowac iskrzenie w kuchence mikrofalowej i dlatego
nalezy je usunag.

e Metalowe miski/pojemniki i opakowania, o ile nie sg one specjalnie
zaprojektowane do uzytku w kuchenkach mikrofalowych.
Promieniowanie mikrofalowe jest odbijane i nie moze przenikna¢ do
zywnosci przez metal.

*  Talerze, naczynia i miski/pojemniki z metalowymi, ztotymi i srebrnymi
ozdobami Moga one pgkna¢ illub powodowac iskrzenie we wnetrzu
kuchenki.

e  Spienione tworzywa sztuczne Spienione tworzywa sztuczne stopia sie
w kuchence lub mogg, zniszczy¢ produkty spozywcze.

e Drewno Drewno wyschnie w kuchence i moze pekac.

CZYSZCZENIE

Podczas czyszczenia kuchenki mikrofalowej nalezy uwzglednic¢

nastepujace zalecenia:

e  Przed rozpoczeciem czyszczenia trzeba wytaczy€ kuchenke i wyjaé
wtyczke przewodu zasilajgcego z gniazdka.

e Do czyszczenia wewngtrznych lub zewnetrznych powierzchni nie
nalezy stosowac proszkow &cierajacych, skrobaczek metalowych lub
innych silnych srodkéw czyszczacych, gdyz moga one porysowac te
powierzchnie.

e  Zamiast tego nalezy uzywac wilgotnej szmatki z dodatkiem
detergentu, jezeli kuchenka mikrofalowa jest bardzo zabrudzona.

e Nalezy sprawdzi¢, czy woda nie przedostata si¢ do otworow
wentylacyjnych.

e Podczas czyszczenia panelu sterujacego drzwiczki zawsze powinny
by¢ otwarte, aby uniknag¢ przypadkowego uruchomienia kuchenki w
trakcie czyszczenia.

e  Talerz obrotowy i dno kuchenki mikrofalowej musza by¢ regularnie
czyszczone, aby szklany talerz obrotowy mogt sie obracac bez
przeszkdd.

e  Szklany talerz obrotowy oraz pierscieh obrotowy moga by¢ myte w
zmywarce do naczyn.

PRZED UDANIEM SIE DO PUNKTU SERWISOWEGO

Jezeli kuchenki mikrofalowej nie mozna uruchomié:

e  Sprawdz, czy wtyczka jest prawidiowo wiozona do gniazdka. Jezeli to
nie pomoze, nalezy wyja¢ wtyczke, odczeka¢ 10 sekund i wtozy¢ jg z
powrotem.

e  Sprawdz, czy nie przepalit sie bezpiecznik lub czy nie zostat
wytaczony bezpiecznik automatyczny. Jezeli tak nie jest, mozna
sprawdzi¢, czy dziata samo gniazdko, podiaczajac inne urzadzenie.

e  Sprawdz, czy drzwiczki zostaly prawidtowo zamknigte. Jezeli nie,
automatyczny system bezpieczenstwa (poprzez kotki zamka)
zabezpiecza kuchenke mikrofalowa przed uruchomieniem.

e Sprawdz, czy panel sterujacy zostat wiasciwie ustawiony i czy
wytacznik czasowy zostat uaktywniony.

Jezeli kuchenka mikrofalowa w dalszym ciggu nie dziata, nalezy
skontaktowa¢ sig z punktem serwisowym.

OCHRONA RODOWISKA

Jezeli urzadzenie nie nadaje sie do dalszego uzytku, nalezy przekaza¢ je
do utylizacji w sposéb minimalizujacy szkody dla $rodowiska oraz zgodny z
obowigzujacymi lokalnie przepisami. W wigkszosci przypadkéw produkty
tego typu mozna oddac¢ do lokalnych zaktadow utylizacyjnych.

WARUNKI GWARANCJI

Gwarancja nie obowigzuje:

e Jezeli powyzsze zalecenia nie byly przestrzegane.

e Jezeli urzadzenie poddano modyfikacji bez upowaznienia.

e Jezeli korzystano z urzadzenia w sposéb niezgodny z jego
przeznaczeniem, nieostroznie lub uszkodzono je w jakikolwiek
sposob.

e Jezeli uszkodzenia powstaty na skutek wadliwego dziatania sieci
elektrycznej.

W zwigzku z ciagtym udoskonalaniem naszych produktoéw w zakresie ich
dziatania i wzornictwa zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian w
produktach bez uprzedzenia.

IMPORTER
Adexi Group

Firma nie ponosi odpowiedzialnoéci za btedy w druku.
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RU

BBEAEHUE

HacToALLyt MHCTPYKLMIO CriefyeT BHUMATENbHO NpoynTaTh AnA
03HaKOMIIEHMA ¢ (PYHKLIMAMU HOBOV MMKPOBOSTHOBOW Neyun nepeq ee
nepBbIM Ucnonb3oBaHeM. Ocoboe BHUMaHUE HEOHXOANMO YAENUTb
TexHunke 6esonacHocTu. Kpome Toro, peKoMeHayeTCA COXpaHUTb 3Ty
MHCTPYKLMIO, YTOObI NP1 HEOHXOAMMOCTU MOXHO ObIfI0 CHOBA NONY4UTh
cBeAeHNA 0 PYHKUMAX MUKPOBOSTHOBOW Neyu.

BAXHbIE MEPbI NIPEAOCTOPOXXHOCTHU

OCHOBHbIE Mepbl

e MwuKpoBOnHOBasA NeYvb JOMKHA UCMONb30BaTbLCA TOMBbKO MO
OCHOBHOMY Ha3Ha4eHUIo, TO eCTb AA NPUrOTOBIIEHWA NULLY B
[OMALLIHUX YCIOBUAX.

e MukpoBosiHOBaA Neyb NpegHasHayveHa AsAa UCroNb30BaHNA TONbKO
BHYTPU NMOMELLEHUN.

e B pasgene rCoseTbl No npuroToBneHuto 6noa” n ricnonb3osanHve
nocyab! AnA NpUroToBneHnA 6noa” NpeacTaBneHbl MHCTPYKLMK,
KOTOpble HeobxoaMMo cobnoaaTh.

e 3anpelyaeTcA BKOYATb MYCTYO MUKPOBOJSTHOBYHO Mevb. MornoleHve
MWKPOBOJTH B M4 BO3MOXHO, TONMbKO ECMN B HEN HaxoaAaTCA
nvLLeBble NPOAYKTLI. B MPOTUBHOM criyyae MMKpPOBOMNHOBAA Neyb
MOXET 6bITb NOBpeXAeHa. YTobbl MONPakTUKOBAaTLCA B
MCMONb30BaHUM Pa3NUYHbIX (PyHKLMIA, MOXXHO NMOMECTUTb B
MWKPOBOJITHOBYIO MeYb YallKy C BOLOW.

¢ MWKpPOBONHOBYIO NEeYb HEMb3A UCNOMNb30BaTb, €CMU KOMbLIO
BpALLEHNA N CTEKIAHHBIN NOBOPOTHbBIN AUCK HE YCTAaHOBMEHBI.

*  MwuKpOBOMHOBYIO NeYb He cneayeT NCNOoNb30BaTh, €CNN cucTema
npefoxpaHuTesibHoN 610KUPOBKM He paboTaeT, MOCKOSbKY B 3TOM
cry4ae neyb MOXHO 6yaeT BKIOYMTb, JaXKe He 3akpbiB Asepuy. MNpu
OTKPbITON ABepLe CyLLeCTBYET ONacHOCTb MUKPOBOSTHOBOIO
obnyyeHus.

¢  He ucnonb3yinte MMKPOBOMTHOBYIO MEYb, ECMN BHYTPU HEE €CTb
OCTaTKM YMCTALLEro cpeacTaa.

e Cnepgwute 3a AeTbMW, HAXOAAWMMUCA NO6IM30CTH OT paboTaroLero
ycTpoucTBa. [leTAm paspeluaeTca NCnonb3oBaTb MUKPOBOTHOBYHO
neyb TOMbKO B NPUCYTCTBUM B3POCHbIX.

¢ He nbiTariTecb caMoCTOATENBHO OTPEMOHTUPOBATL MUKPOBOHOBYIO
neyb.

e Ecnu notpebyeTcA 3aMeHNTb 1amMNoYKy BHYTpUY neyn, obpaTnTech K
avinepy.

e [pv HEOHXOAMMOCTU PEMOHTA MUKPOBOJSTHOBOM MYy, LHYpa unm
BWJIKWU YCTPOMCTBO CrieayeT AOCTaBUTb B aBTOPU30BaHHbIN
CEpBWCHBIV LIEHTP. B cnyyae HecaHKLMOHUMPOBAHHOMO PEMOHTA Ui
MoamchmKaumm rapaHTuA notepAeT cuny. o Bonpocam rapaHTUiHOro
pemMoHTa obpatllanTech B MarasuH, B KOTOPOM 6bifia npuobpeTeHa
neyb.

Pa3melleHMe MUKPOBOJSTHOBOWM NeYun

e He 3aropaxuBainTe 1 He 3aKpbiBaTe BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA
Ha MMKPOBOJTHOBOW Neyu.

*  He pa3swmelaiiTe MMKPOBOIMHOBYIO NeYb UK ee LHYP BON3M ropAYmx
30H, HaNp1Mep PAAOM C ra3oBbIMU U ANEKTPUHECKUMU NIUTaAMMU.

. He cHUManTe HOXXKN MUKPOBOJTHOBOM MeYu.

«  [leyb cnepyeT pacnonaratb Ha yaaneHum oT Apyrux npeameTos. Hu B
KOEM crnyyae He nepekpbiBafTe BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA Ha
BEpPXHEeWn naHesnm kopnyca ne4dv. B npoTneBHOM cnyyae npu paboTte
[aHHOro YCTPOWCTBA CyLLEeCTBYeT OnacHoCTb neperpesa. Ecnv aTo
BCE e NMPOou30MAeT, MoNb30BaTbCA MUKPOBOITHOBOMW MEYBI0 MOXHO
byneT, TONbKO KorAa OHa OXNaauTCA.

Ucnonb3oBaHUe MMKPOBOJTHOBOM Neyu

e He nonb3yinTecb MMKPOBOSTHOBOW NEYbio, ECNN LUHYP WK BUSKa
NOBPEXEHbI, YCTPOWCTBO He paboTaeT Haanexatumm obpasom unm
NOBPEXAEHO B pe3ynbTaTe CUMbHOro yaapa Mbo MHOro
BO34ENCTBUA.

. Bo BpemA KOM6I/IHI/IpOBaHHOr0 npuroToBneHnA MMKpPOBOJTHOBAA NneYb
MOXET CUJTbHO HarpeBaTbCA.

e He roToBbTe NULLY HENOCPEACTBEHHO HA CTEKAHHOM NMOBOPOTHOM
oncke. Beerga nonb3ynTech COOTBETCTBYHOLLEN NOCYO0N.

OnacHocTb BO3ropaHuA!

[INA CHWXeHUA pucka BO3ropaHuA BHYTPY NeYy BbINONHANTE cneaytowme
npasuna.

*  He roToBbTe NULLY CAWLIKOM A0SO UMM MPU CULLKOM BbICOKOM
Temnepartype, a Takxe He ocTaBnAnTe neyb 6€3 NpucMoTpa, ecnv B
Hee nomMmeLlleHbl 6yma>|<Hb|e, nnacTUKoBble UNn npo4une
NerkoBocnnaMeHaAWMecA Matepuarbl C LieNbio COKpaLeHnsa
BpEeMeHN NpUroToBsiIeHNA.

*  MeTannuyeckune 3a>kKnuMbl U KPbILLKW MW NAEHKW, CoaepXatume
MeTanM4yeckne HUTKU, MOryT BbI3BATb UCKPEHNE B MUKPOBOSTHOBOA
neyu. MNoaTomy nepen nomeLleHeM NPOAYKTOB B MeYyb 3Tn
KOMMOHEHTbI He06X0ANMO yaanATh.

* B MWKpOBONHOBOW Ne4n Henb3A pa3orpeBaTh Maco UM XXUp.

. He oTkpbiBaliTe ABepLy neyn B c/iydae BocrniaMeHeHuA
HaxofALMXCA B Heli MaTepuarnoB. HemeaneHHo BbIKNO4YNTE
MUWKPOBOMHOBYO NeYb N BblHbTE BUIKY U3 ceTeBow PO3ETKMN.

OCHOBHBIE KOMMOHEHTbI MUKPOBOJIHOBOW MEYA

LTbipn

CTeKNAHHBIA NOBOPOTHbIA ANCK

PelueTka anA npUroToBneHWA ULy

Kpbllika MmarHeTpoHa

KonbLo BpaLLeHnA (He BUAHO Ha PUCYHKe)

Ban noBopoTHOro Ancka (He BUAEH Ha PUCYHKE)

Ovcnnen

MaHenb ynpasneHuA

Kronka Defrost (PasmopaxuBaHue)

Krorka Grill/Convection/Combi (I'puns/KonBekuma/KombuHaumaA)
Kronka Auto Reheat (ABTOMaTnyeCcKmii MOBTOPHBIN pa3orpes)
KHonka Stop/Clear (Cton/OuncTtuTb)

Microwave (KHOMKa BKOYEHNA NUTaHNA BPY4HYIO)

Kronka Clock/Pre-set (Hacbl/MpeasapuTensHanA ycTaHOBKa)
KHonku Bbibopa (+/-)

KHonka Start/+30 sec./Confirm (Myck/+30 cek./MNMoaTeepanTb)
Cnncok aBTOMaTnYeCKNX MEHIO

ST@ 00T P ENOO RGNS

3amuraeTt MHAMKATOP MUKPOBOSH [N ]
3amuraet nHgmkatop rpuna [U\J]

BamuraeTt HAMKaTop kKoHeekummn [ @ |
3amuraeT nHAMKaToOp MUKPOBOJTH [ %% ]

NnoAroToBKA MMKPOBOJTHOBOM NEYU K PABOTE

KaxxaaAa M1KpoBONHOBaA NeYb NPOXOAUT 3aBOACKOW KOHTPOSb, HO B LIENAX
6€e30MacHOCTM NOCNE pacnakoBKW criefyeT BHUMATENbHO OCMOTPETh NeYb
Ha nNpeaMeT NOBPEeXXAEHUN NpW TpaHCnopTUpoBKe. YbeauTecs B
OTCYTCTBUU BUAUMbIX MOBPEXAEHWI (HANPUMEP, BMATUH UKW ApYruxX
[edeKTOoB), B NPaBUIIbHOCTU 3aKpbiBaHUA ABEPLbI, a TakXKe NpoBepbTe
COCTOAHWE LWapHWPOB. B cnyyae obHapy>XeHnA NoBpeXAeHNI
HeobxoaMMOo coobLWwMTL 06 3TOM B MarasuiH, rae bbina npuobpeteHa
MUKPOBOJSTHOBAA MeYb, M HE UCMONb30BaTh €€ A0 NPOBEPKU
aBTOPU30BaHHbIM CMELNATUCTOM.
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Mpe>xae Yem ncnonb3oBaTb MUKPOBOMHOBYIO NeYb, creayeT
YAOCTOBEPUTLCA, YTO yAaneHbl BCE 3MEMEHTbI YNakoBKU Kak BHYTpY
YCTPOWCTBA, TaK U CHapy>W.

Pa3melleHMe MUKPOBOJSTHOBOWM Neyun

MWKPOBOMHOBYO NeYb HEO6XOANMO YCTaHaBMBATb Ha NITOCKON
NMOBEPXHOCTM, CMOCOBHON BblaepXaTb ee Bec (15,5 kr). [nA Haanexawen
BEHTUALMN HeOHXx0AMMO obecneymnTb 7,5 CM cBOGOAHOrO NPOCTpaHCTBa
no3aay MUKPOBOJTHOBOM Neyun, 7,5 cM — no 6okam 1 30 cM — CBepXy.

MoaknioyeHue MMKpOBOHHOBOVI ne4yu

MWKpOBOMHOBYIO NMeYb HEOBXOANMO MOAKIIOYATL K CETU NePeMEHHOro
Toka ¢ HanpaxeHvem 230 B n yactoTon 50 I'u. Mpun nogknioveHnm
MVKPOBOITHOBOW MEYM K CETU C APYTMM HanpAXeHWeM rapaHTuA cTaHeT
HepencTBUTENbHON. MNocne BKIOYEHNA MUKPOBOSTHOBOW NeYM Npo3ByYuT
3BYKOBOW cUrHan, u Ha gucnnee (7) noAsutcA nHavkauma r0:00"

YctaHoBKa 4YacoB

¢ Haxmwute kHonky Clock/Pre-set (f), 4Tobbl Bbi6path 12 nnu 24-
yacoBou chopmar.

*  [loBepHuTE perynAaTop AN1A yCTaHOBKM YacoB.

e Haxmute kHonky Clock/Pre-set; 3aMnraet nHankauma MUHyT.

*  [loBepHWTE perynAaTop ANA YCTaHOBKN MUHYT.

e Haxmwute kHonky Clock/Pre-Set, 4To6bl NOATBEPANTL HACTPOMKY.

e Mexay undgpamu Ha4HyT MUraTb ABE TOYKW, YTO O3HAYaeT X0z
4acoB.

Ecnu Bo BpemA ycTaHOBKM YacoB byaeT Cny4anHo Haxara KHomka
Stop/Clear (d), Ha MMKPOBOMHOBOW Neyun 6yaeT BOCCTaHOBEHO
npeablayLlee 3Ha4eHve.

BaxxHo! Ecnu He ycTaHaBnuBath Yachl, yHKUMEN Taimepa
MVKPOBOITHOBOW MeyM BOCMONb30BaTLCA He YAacTCA.

YcTaHOBKa CTEKNTAHHOro NOBOPOTHOMO AUCKa

Mepen “cnonb3oBaHWeEM NeYn NPaBUbHO PACMONOXUTE CTEKNAHHBIN
NMOBOPOTHbIN AUCK (2) Ha KonbLe BpaleHus (5) u Bane (6). CTeknAHHbIN
NMOBOPOTHbBIN ANCK AOMXXEH HAXOAUTLCA CBEPXY KOMbLia BpaLleHWA,
PacronoXeHHOro B yriybreHnM OCHOBaHUA MUKPOBOSTHOBOW neyu, Tak,
YTOGbI TPU WTKPTA Ha Bane AMcKa oKasaiucb Mexay
COOTBETCTBYHOLUMMUN YACTAMU CTEKIIAHHOMO MOBOPOTHOTO AMCKa.

Mepea nepBbIM UCMOJIb30BaHUEM MUKPOBOJTHOBO Ne4un

Mpyi NepBOM MCMOMNb30BaHWM MUKPOBOSTHOBOW MeYn U3 Hee MOXeT MoNTH
cnabeblii AbiM M NOABUTCA 3anax, YTo MPOMCXOAWUT BCIeACTBME BbiropaHua
0OCTaTKOB CMasKul, MPUMEHAEMON MPY U3rOTOBMEHUMN neun. ITo
HOpMaribHOe ABfIeHMe, KOTOPOE He HECET Kakon-IMBo onacHoCTM. 3anax
MOXXHO YAaNUTb, BKIIOYMB Ha HECKOMBbKO MUHYT nporpaMmy rpuna. Mocne
3TOro 3arnax 1 AblM MCYE3HYT. B NPOTUBHOM Cnyyae onepauuio
notpebyeTcA NOBTOPUTb.

3KCMJIYATALUMA MMKPOBOJTHOBOWM NEYN

OCHOBbI 3KCnyaTaumm

e PasmecTuTe nuLly, NpeaHa3HavYeHHyo AN1A NPUroToBIEHUA, B
MWKPOBOJTHOBOW Meyn 1 3aKponTe ABepuy. Boibepute chyHKUMIO
NMPUrOTOBMEHNA, KaK OMM1CaHO HWXE, N BKITIOYUTE MUKPOBOJITHOBYHO
neuyb. Mo ncTeveHnn BpeMeHn NPUroToBMIEHNA NeYb aBTOMaTUHECKU
BbIK/OUNUTCA. Ha aucnnee otobpasutca niankauma r0:009 n
npo3ByYaT 5 3ByKOBbIX CUTHAJIOB.

*  [lpuroTtoBneHue MOXHO NpepBaThb B Nl060e BpeMA, Haxas KHOMKY
Stop/Clear. Ecnu HaxkaTb KHOMKY ABaX[bl, BPEMA NPUroTOBNEHUA 1
BblbpaHHaA nporpamma 6yayT OTMEHEHbI.

e [lpuroTtoBneHne MOXHO TakXKe BPEMEHHO NpepBaTh, OTKPbIB ABEPLY
neym (06bI4HO 3TO BbINOMHAETCA, Koraa TpebyeTcA NepeBepHyTb
NPOAYKTbI).

. [Mocne npMocTaHOBKM Ha Avcnnee 3amMuratoT OAVH UM HECKOMbKO
VNHAVKATOPOB (OYyHKLUMIA 1 0TOBPa3nTCA ocTaBLUEECA BPeEMA
npurotToBneHvA. [inA BO306HOBNEHNA paboTbl Me4n Heo6xoauMo
3aKpbiTb €e ABepLy 1 CHOBa HaxaTb KHoMKy Start/+30 Sec./Confirm.

* B xope npuroToBneHus ¢ NOMOLLIO NPOrpaMMbl YCTaHOBMEHHOE
BpPEMA MOXHO B Nt060A MOMEHT yBENNUMTb Ha 30 CeKyHA, HaXkaB
KHoMKy Start/+30 Sec./Confirm (3a ncknioveHnem pexvma
pa3smMopa>kuBaHWA, NO3TarNHOro NPUroTOBIEHNA N aBTOMATUYECKOro
MEHIO).

BbicTpoe npurotosnexHue

BbicTpoe npuroToBneHue ocyLwecTBNAETCA Ha NOSIHON MUKPOBOMTHOBOW

MOLLHOCTM B TEYEHME YKa3aHHOTO NPOMeXXKyTKa BPEMEHW.

1. TNoBepHuUTe perynATop NpoTvB 4acoBOWN CTPENKWU A11A YCTAHOBKN
BpPEMEHU NPUroTOBIIEHUA (MaKCcUMasibHoe 3HauYeHne — 95 MUHYT).

2. Haxwmute kHonky Start/+30 Sec./Confirm, 4Tobbl HaYaTb
npuroTosneHne. Ha amcnnee otobpasnTcA ocTaBLLeecA BpeMA.

mnun

1. HenocpencTtBeHHO HaxkmuTe KHonKy Start/+30 Sec./Confirm, 4Tobbl
nvwa rotosunack B Te4eHne 30 cekyHa. Ha aucnnee otobpasntcA
ocTaBLeecA BpeMA. [py KaxAoM HaXxaTum KHOMKK Bpems
npurotoBneHna GyneT yBennumneatbcA Ha 30 CEKyHA,

Py4HOW peXXumM NpUroToBIeHUsA — BbIGOP YPOBHA MOLUHOCTH

1. Haxwmwute kHonKy Microwave (e) ana Bbibopa Heobxoanmon
MOLLHOCTM. PasnnyHble ypoBHU NpUBEaEHbI B Tabnmue HUXe.

2. Korga Ha gucnnee oTobpasvTcA nHanKauma Tpebyemon hyHKLMK (CM.
paspen rinavkaumAa Ha gucnnee” B Tabnuue Huxe), BBeanTe BpemA
NPUroTOBMEHNA C MOMOLLIO perynATopa (g).

3. Haxwmure kHonky Start/+30 Sec./Confirm (h), 4Tobbl Ha4aTb
NpUroToBIIEHME.

4. 3amvraeT MHAMKaTOP MUKPOBOMH , U HA Aucnnee otobpasutcA
ocTaBLLEECA BPEMA.

Yueno HaxxaTuin KHOMKU

WHavkauuA Ha gucnnee MoLLHOCTb MUKPOBOIH

1 P100 100 %
2 P80 80 %
3 P50 50 %
4 P30 30 %
5 P10 10 %
lMpumep.

Bri6op napameTpa MMKpOBOHOBOU reYun AJ1A MPUroToBIEHNA Ha

motyHocTn 80 % B TedeHne 10 MUHYT.

1. [Baxxael HaxxmuTe KHorky Microwave. Ha gucnnee otobpasutcsa
napameTtp P 80.

2. [loBopayunBaiiTe perynarop, oka Ha Aucriee He noaBuTCA
nHAnKauma "20:00” (makcumarnbHoe 3Ha4eHne — 95 MUHyT).

3. Haxmurte kHonky Start/+30 Sec./Confirm, 4Tobbl Ha4aTb
npuroToBnexve. 3ammraeT NHANKaToP MUKPOBOITH, U Ha Ancriiee
0T06pPa3nTCA OCTaBLUEECH BPEMA.

MpuroToBneHue ¢ UcnonbL30BaHUEM Tanmepa

an/lFOTOBJ'leHI/Ie B MVIKpOBOJ'IHOBOVI neyn MOXXHO Ha4aTb B yKa3aHHOe
BpemA. NMporpamma Taﬁmepa BKIOHaeT [0 Tpex 3TanoB NPUroToBfieHUA.

1. TpoBepbTe, NpaBUMBLHO NN YCTAHOBMEHBI Hach.

2. 3apaviTe 0gHY UM HECKOMbKO NPOrpaMM MpUroTOBMEHUS.

O6paTtute BHUMaHUe, 4TO TaANMEPOM HeNb3A NOMb30BaThCA ANA

YCTaHOBKW NPOrpamMMbl pa3Mopa>kuBaHua.

Haxxmute kHonky Clock/Pre-set.

[MoBepHWTE perynATop AnA yCTaHOBKWU 4acoB.

HaxxmuTte kHonKy Clock/Pre-set; 3amuraeT nHAMKaUMA MUHYT.

[MoBepHWTE perynATop AnA yCTaHOBKN MUHYT.

HaxmuTte kHonKy Start/+30 Sec./Confirm, 4To6bl 3agaTb BpemA

BKJIIOYEHWA NporpaMmbl Taimepa.

9. O6partuTe BHMMaHWe, Y4TO Nocne yCTaHOBKW TanMepa MUKPOBOITHOBOW
neyn onA NpUroToBIIeHUA ABe TOYKM MeXAay Lmdpamy nepectaHyT
muratb. OTO CBUAETENLCTBYET O Bblbope hyHKLMK Tarimepa.

10. llocne HacTynneHwA 3aAaHHOTO BPEMEHU B MUKPOBOSTHOBOW Neyn
[Ba pa3a MUrHeT Nlamrnoyka, 1 NpUroToBfeHe HayHeTCA
aBTOMaTMYecKn. 3amuraloT UHAMKAaTOPbl COOTBETCTBYHOLLMX
hyHKLWIA, 1 Ha aucrinee 0Tobpa3nTcA OCTaBLLeecA Bpems.

w

o N0

BaxkHo! UTo6bl nocne ycTaHOBKU Tamepa y3HaTb, CKOJIbKO BPeMeHU
ocTanochb 10 Hayana NpUroToBJIEHNA, [OCTAaTOYHO B N1060 MOMEHT
HaxxaTb KHonkKy Clock/Pre-set. Uhaukauua BpemeHu Havana
NPUroToB/IeHUA NOABUTCA Ha aucnnee U 6yaet muratb B Te4eHue 2-3
CeKyHA, 3aTeM CHOBa 0Tobpa3ATcA Yachbl.
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Fpunb

1. OawuH pa3 HaxxmuTe KkHorKy Grill/Convection/Combi (b).

2. Ha aucnnee otobpaautca napameTp G-1.

3. [nA noaTBepXAeHUA HaxxmuTe KHonky Start/+30 Sec./Confirm.

4. T[osepHuTe perynATop ANA YyCTaHOBKWN HEO6XOAMMOrO BPEMEHM
NPUroToBMEHUA (MakcUMasibHoe 3HadYeHne — 95 MUHYT).

5. Haxmute kHonky Start/+30 Sec./Confirm, 4Tobbl Ha4aTb
NpuroToBreHne. 3amuraeT UHAVMKATOP rPUnA, U Ha avcnee
0T06pa3nTCA OCTaBLLEECA BpemaA.

Pe>kum koHBeKUUM (C hyHKLMENn NnpeaBapuTeNbHOro pa3orpesa)

1. OawH pa3 HaxxmuTe KHorKy Grill/Convection/Combi.

2. [MNosepHuTte perynatop ana Bbibopa HeobxoaMmon TeMmnepatyphbl (OT
140 po 230°C). 3aropuTcA MHANKATOP KOHBEKLMW, N B KPACHOM Mone
B HWKHEW YacTu amcnneA oTobpasntcA BolbpaHHOe 3HaYeHne
Temnepartypbl.

3. [nA nogTBepXKAeHnA HaXXMUTe KHonky Start/+30 Sec./Confirm.

4. YTo6bl BKNIOYUTL NPEABapPUTENbHbIA Pa30rpeB, HAXKMUTE KHOMKY
Start/+30 Sec./Confirm ewwe pas. Mo gocTmxkeHnn 3aaaHHoM
TemnepaTypbl 3amvraeT UHAMKaTOP TeMnepaTypsbl, U ABaXAbl
pa3facTcA 3BYKOBOW CUrHaUl, YTO yKasbiBaeT Ha HeobXoauMOCTb
NMOMECTUTbL B MKPOBOMHOBYIO NeYb NPOAYKTbI.

5. TloBepHuTe perynAaTop AnA yCTaHOBKM HEOOXOAMMOro BpEMEHN
NPUroToBMEHUA (MakCUMasibHoe 3HayYeHne — 95 MUHYT).

6. O6patuTe BHUMaHWe, YTO BpeMA MOXHO OyaeT yCTaHOBUTb TOJNbKO
nocne oTKpbITUA ABepLbl NeYun.

7. Haxmute kHonky Start/+30 Sec./Confirm, 4Tobbl HaYaTb
NPUroTOBIEHNE.

8. 3amuraeT UHAMKAaTOP KOHBEKLMM N KPaCHOE Nose B HUXKHEeW YacTun
ancnnen. OcTaslueecA BpemA 0TO6Pa3nTCA Ha aucnnee.

BaxxHo! Ecniu B TeYeHue 5 MUHYT Nocne AOCTUXEHUA 3ajaHHON
TemnepaTypbl BPeMA NMpUroToBneHvs He ByneT BBEAEHO, Neyb
aBTOMATMYECKU NepecTaHeT HarpeBaThbeA, NPO3ByyaT 5 3BYKOBbIX
CUTHasoB, U NpeABapUTENbHbIN PAa30rpeB NPeKpaTUTCA.

Pexxum KoHBeKLUM (6e3 npeaBapuTenbHOro pasorpesa)

1. OawuH pas HaxxmmTe KHonky Grill/Convection/Combi.

2. TosepHuTe perynATop AnA Bbibopa HeobxoauMon Temneparypsl (0T
140 po 230°C). 3aropuTcA UHANKATOP KOHBEKLMW, U B KPAaCHOM one
B HWKHEW YacTu amcnneA oTobpasntcA BolbpaHHOe 3HaYeHne
Temnepartypbl.

3. [nA noaTBepXAeHUA HaxxmuTe KHonky Start/+30 Sec./Confirm.

4. T[osepHuTe perynATop ANA YyCTaHOBKWN HEO6XOAUMOrO BPEMEHM
NPUroTOBNEHNA (MaKCUManbHoe 3HadeHne — 95 MUHYT).

5. Haxmute kHonky Start/+30 Sec./Confirm, 4Tobbl Ha4aTb
NpUroToBMEHME.

6. 3amuraeT MHAMKATOP KOHBEKLMW 1 KPacHOE More B HMXKHEN 4acTu
avicnnen. OcTaBslueecA BpeMA 0ToBpas3nTCcA Ha avcnnee.

KombuHupoBaHHOE NpUroToBfieHue

1. OawuH pa3 HaxxmuTe kHorKy Grill/Convection/Combi.

2. [loBepHuTe perynAaTop AnA Bblbopa HE0OXO0AUMOro BpEMEHMN
npuroToBneHnsa. PasnmyHbie kKoMOGUHauMM NpuBeaeHsl B Tabnuue
HUXe.

3. [nA noaTBepxaeHnA HaxxmuTe KHonky Start/+30 Sec./Confirm.

4. ToBepHUTEe perynaTop Af1A yCTaHOBKM HEO6XOAUMOrO BPEMEHM
NPUroTOBIEHNA (MaKCMMaIibHOe 3HadYeHue — 95 MUHYT).

5. Haxwmute kHonky Start/+30 Sec./Confirm, 4Tobbl HaYaTb
NPUroTOBEHNE.

6. 3amuraioT COOTBETCTBYIOLUME NHAMKATOPbI, N HA Avcnnee
oT06pa3nTCcA OCTaBLLeecA Bpema.

Yucno HaxxaTuin W Havkauma MowHocTb punb KoHBekuvAa
KHOMKM Ha avcnnee MUKPOBOSH
1 [ o
2 [ o
3 o o
4 o o o

lMpumep.
Bbibop napameTpa MUKPOBO/THOBOW Neyu A71A NPUroTOBIEHUSA B PEXNME
MUKPOBOJIH U KOHBEKLN B TedeHne 30 MUHYT.

OpawH pa3 Haxkmute KHorKy Grill/ Convection/Combi.
lNoBepHuTe perynatop Ans Boibopa C - 1.

[na nogTBep>xaeHnsa HaxmuTe kHorky Start/+30 Sec./Confirm.
lNoBepHnTE perynaTop AnsA Boibopa 30 MUHYT.

Haxxmute kHorky Start/+30 Sec./Confirm, 4yTobbI Ha4aTb
rpuroToBeHue.

6.  3amuratoT MHANKaTOPbl MUKPOBOJTH M KOHBEKLMM, 1 Ha Ancriiee
0T06pa3nNTCA OCTaBLUEECH BPEMS.

SN RPN

MoartanHoe npuroToBJsieHne

MpuroToBneHne MOXKHO BLINOMHUTL B Tpu 3Tana. Mpu Bbibope
pasmMopaknBaHuA B Ka4ecTBe O[HOrO 13 3TanoB C Hero crneayeT
Ha4nHaTb. [10APO6HBLIE MHCTPYKLIMM MO YCTAHOBKE KOHKPETHbIX NMporpamm
NpUroToBNeHnA NpuBeaeHbl B COOTBETCTBYIOWMX pa3aeniax Bbille N HUXe.
Mo 3aBepLUEeHNM OAHOTO M3 3a4aHHbIX 3TanoB Pa3AacTcA 3ByKOBOM
CUrHan, u aBToMaTU4eCcKn Ha4HeTCA crieaytowmi aTan.

lMpumep.

Bbibop napameTpa MUKPOBOTHOBOW Neyn A1 KOMOMHaLMOHHOIo
MPUroTOBIEHNSA C MOMOLLbIO MPOrpamMmbl pasmopaxkusanua 1, pexxmma
MUKPOBOJIH U rPUIIA.

1. OauH pas HaxxmuTe KHorKy Defrost, Ha aucrninee otobpasutcsa
UHAWKaLWA NPorpamMmbl pasmopaxkusaHus d-1.

2. YcraHosuTe Bpems pasmMopakuBaHus C MOMOLLbIO PerynaTopa.

3. Heckornbko pa3 HaxxmuTe KHorky Microwave, 4Tobbi 3aaarb
HEo6X0ANMYIO MOLUHOCTb.

4.  YcraHoBuTe BpeMs NMpuUroToBIEHNSA C MOMOLLYbIO PErynaTopa.

5. OawH pa3 Haxxmute kHonKy Grill/Convection/Combi ans Beibopa
pexxuma rpuns.

6. [nAa nogTeepxaeHua HaxxmuTte KHonky Start/+30 Sec./Confirm.

YcTaHoBMTE BpeMA NpuroToBReHUsA C MOMOLLbIO PEryaTopa.

8. Haxxmure kHonky Start/+30 Sec./Confirm, 4Tobbl Ha4aTh MO3TaNHoE
npUroToBIEHNE.

~

BaxxkHo! ABTOMaTMYECKOE MEHIO HEMb3A UCMOMb30BaTh B KAYECTBE Lwara
No3TanHoOro NPUroTOBEHWUA.

Pasmopa)xusaHue
Hwye npeactaBneHbl 4 pexxvima pasmMopaxxmBaHuA MUKPOBOSTHOBOW NeYn.

Pasmopa)kusaHue no BpemeHu

1. OawvH pa3 HaxxmuTe kHonky Defrost (a).

2. Ha gucnnee noAsuTCcA MHANKaUmMA “d-1”, 1 3aroputcA nHamMKaTop
MWKPOBOJTH 1 MHAVKATOP pasmMopa>kmBaHUsA.

3. TloBepHuTe perynAaTop AnA Bblbopa HE0OX0ANMOro BpeMeHU
pa3mMopaknBaHnA (MakcuManbHoe 3HadeHne — 95 MUHYT).

4. Haxmute kHonky Start/+30 Sec./Confirm, 4Tobbl Ha4aTb
pasmMopakusaHue.

5. 3amuraet uHAMKATOP MUKPOBOSH U MHAVKATOP pa3MopaXkvBaHWA, Ha
avcnnee oTobpasnTcA ocTaBlLeecA BPEMA.

Pasmopa)xusaHue no secy

1. [OBaxabl HaxmMuTe KHonky Defrost.

2. Ha aucnnee noAsuTcA HAnKaumA “d-2”, n 3aroputcA MHAMKATop
MWKPOBOJTH 1 MHAMKATOP Pa3mMopakmBaHuA.

3. TlloBepHuTe perynAaTop AnA Belbopa Heobxoaumoro Beca (100-2000 r).
OAHOBPEMEHHO € 3TUM 3aropuTCA CUMBON rPaMMOB.

4. BpemA pa3mMopaxvBaH/A B MUKPOBOITHOBOW neyn 6yaeT
aBTOMAaTM4ECKN PacCHNTaHO HA OCHOBAHWMM YKa3aHHOro Beca.

5. Haxmute kHonky Start/+30 Sec./Confirm, 4Tobbl HaYaTb
pasmMopakusaHue.

6. 3amuraeT MHAMKATOP MUKPOBOJH U MHAMKATOP pa3MopaXknBaHus, ¢
[mcnnen ncHesHeT BBEAEHHOE 3HaYeHne Beca, 1 oTobpasnTcA
ocTaBLLEeeCcA BPEMSA.
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Pa3moparkusaHue pybneHoro maca no secy

1. Tpw pasa HaxxmuTe kHonKy Defrost.

2. Ha aucnnee noaAsuTcA MHANKauMA “d-3”, 1 3aroputcA HAMKaTop
MWUKPOBOJTH 1 UHAMKATOP pasmMopakmBaHus.

3. [losepHuTe perynaTop AnA Beibopa Heobxoaumoro Beca (100-2000 r).
OAHOBPEMEHHO C 3TUM 3aropuTCA CUMBOMN rPaMMOB.

4. Bpema pa3mopaxvBaH/uA B MMKPOBOHOBOW neyn byaeT
aBTOMaTU4eCKU pacCiMTaHO Ha OCHOBaHUKU Beca 1 Tuna NuLLn.

5. Haxmute kHonky Start/+30 Sec./Confirm, 4Tobbl HaYaTb
pasmMopakuBaHue.

6. 3amuraeT MHAMKATOP MUKPOBOJH U MHAMKATOP pa3MopakuBaHus, ¢
Avcnnen nc4e3HeT BBEAEHHOE 3HaYeHNe Beca, 1 oTobpasnTcA
ocTaBLIeecs BpeMA.

PasmopakusaHue pbi6bbl 1 MOPENPOAYKTOB NO Becy

1. YeTbipe pasa HaxxmuTe kHonky Defrost.

2. Ha gucnnee noasuTcA MHANKauma “d-4”, 1 3aroputcA uHaMKaTop
MWKPOBOJTH M MHAMKATOP PasmMopaxkvBaHuA.

3. [MoepHuTe perynatop anAa Bbibopa Heobxoamumoro Beca (100-2000 r).
OAHOBPEMEHHO C 3TMM 3aropuTCA CUMBON rPaMMOB.

4. Bpemsa pa3mMopaxvBaH/A B MUKPOBOITHOBOM neyn byaeT
aBTOMaTMHYECKM PacCYMTAHO Ha OCHOBAHWM BECa 1 TMa nuLm.

5. Haxmute kHonky Start/+30 Sec./Confirm, 4Tobbl HaYaTb
pasmMopakusaHue.

6. 3amuraeT MHAMKATOP MUKPOBOJH U MHAMKATOP pa3MopaXkuBaHus, ¢
Avcnnen nc4esHeT BBEAEHHOE 3HaYeHne Beca, 1 otobpasnTea
ocTaBLLeecA BpeMA.

MpuroToBrieHMe ¢ NOMOLLbIO aBTOMaTU4ECKOro MeHIo

Y MUKPOBOMHOBOW neun nmeetcA 10 nporpaMmm aBTOMaTUHECKUX MEHIO,
Mcnonb3yemblX ANA pasHblX TUMNOB MULLK (CM. CMIMCOK aBTOMATUYECKMX
MeHIO (i) Ha NaHenu ynpasneHA MMKPOBOITHOBOWN Neyy nnu Tabnuuy
HUXe).

1. NoBopauuBanTe perynAaTop no 4acoBOW CTPenke, Noka Ha aucnnee
He NoABWTCA HeobxoayMan NporpavMma pasmMopakmBaHuA.

2. 3aropATcA COOTBETCTBYIOWME MHAMKATOPbI U HankaTop AUTO.

[nAa noaTBepXAeHNA HaXkmMuTe KHonky Start/+30 Sec./Confirm.

4. TlosepHuTe perynATop Ana Bbibopa HeobxoAaMMOro Beca n Homepa
(AranasoH 3HaYeHWn Beca U HOMEPOB MOXET MEHATLCA B
3aBUCUMOCTM OT Nporpammbl). OAHOBPEMEHHO C 3TUM 3aropuTcA
CUMBOIN rPaMMOB.

5. Bpemsa NpuroToBneHyA B MUKPOBOMHOBOM neyun 6yaeT
aBTOMaTMHYEeCKN PACcCYMTAHO HA OCHOBAHWUW aBTOMATU4ECKOro MEHIO U
Bbl6paHHOro Beca.

6. Haxmute kHonky Start/+30 Sec./Confirm, 4Tobbl HaYaTb
NpUroToBMEHME.

7. 3amvraeT MHAMKaTOP MUKPOBOSH 1 nHamkatop AUTO, ¢ aucnnen
ncye3HeT BBEAEHHOE 3HaYeHne Beca, M 0TOBpasnTCA ocTasLueecA

@

BpemA.
Mporpamma aBTOMaTU4YECKOro MEHIO WHavkauma Ha gucnnee MpoayKTbl
1 Al Osolm
2 A2 Pbiba
3 A3 Msaco
4 A4 MakapoHHble usaenva
5 A5 Cyn
6 A6 OKapeHblii ubinneHok
7 A7 Xne6
8 A8 TopTbl 1 Nuporu
9 A9 Muuua
10 A10 Kaptodhens Mpumep

Bbi6op napameTpa MMKPOBOJTHOBOW NeYu ANnA NPUroToBrieHUA
KapTodens.

1. TMoBopauvBainTe perynaTop rno 4YacoBOW CTPeSIKe, Noka Ha aucniee
He noaBuTcA nHaukauma A10.

2. [nA noaTBepXaeHUA HaxkmuTe KHormky Start/+30 Sec./Confirm.

3. 3aroputca nHaukaTop MMKpPoBonH u AUTO.

4. TloBepHuTe perynAaTop AnA Bblbopa He0bXoAUMOro Homepa,
Hanpumep 2.

5. HaxmuTte kHonKy Start/+30 Sec./Confirm, 4To6bl Ha4aTb
NPUroTOBMEHME.

6. WHamkatopbl 3amuraioT, U Ha aucrinee otobpasuTcA ocTasLLeecs
BpeMA.

ABTOMaTMYECKUiA NOBTOPHbIA pa3orpes

Y MMKPOBOMTHOBOW NeYn MMeeTCA 4 NporpamMmmMbl NPeaBapUTENIbHOro
pa3orpesa, UCrnonb3yembIX AN1A PA3HOTO TMa U KONMYecTsa NuLm (Cm.
Tabnuuy Huxe).

1. HaxwumanTe kHonKy Auto Reheat (c) ana Bbibopa Heobxoaumon
nporpammbl.

2. Ha aucnnee noABuTCA HOMEP NPOrpamMbl, MHAMKATOP MUKPOBOSTH U
mHamkartop AUTO.

3. TloBepHuTe perynAaTop AnA Bblbopa HE06X0AMMOro napameTpa (CM.
Tabnuuy Hwxe). Ecnn Ha ancnnee otobpasnTcA 3HaYeHne Beca,
OHOBPEMEHHO C 3TUM 3aropuTcA CUMBOJ FPaMMOB.

4. Bpemsa npuroToBneHVA B MUKPOBOSTHOBOM neyn 6yaeT
aBTOMAaTMYECKMN PacCHNTaHO Ha OCHOBAHWN NPOrpamMmmbl 1
Bbl6paHHOro Beca.

5. Haxmute kHonky Start/+30 Sec./Confirm, 4Tobbl HaYaTb
nNpuUroToBfeHne.

6. 3amwuraeT uHAMKaTOP MUKPOBOMH 1 nHamkaTop AUTO, ¢ aucnnen
MCYE3HET BBEAEHHOE 3HaYeHWe Beca, 1 0Tobpa3nTCA ocTaBLueecA

BpemA.

Homep nporpammbl MHpavkauma Ha gvucnnee Bec B rpammax

h-1 (Auto Reheat) 150 150
250 250
350 350
450 450
600 600

h-2 (6niopa) 250 250
350 350
450 450

h-3 (HannTkun 1 koche) 1 240
2 480
3 720

h-4 (pyneTbl 1 KeKCbl) 1 70
2 140
3 210

lMpumep.

Bribop napameTpa MUKPOBOHOBOU reyu 415 pa3orpesaHns Nl BECOM

350 rpamm Ha 6rtoge.

1 [Baxabl HaXXmuTe KHOrky Auto Reheat.

2. Ha gucnnee noasutca nHankauma “h-2°) n 3aroputca nHAMKaTop
MUKPOBO/IH n nHankatop AUTO.

3. [loBopaumBaiite perynarTop, noka Ha aucriee He oTobpasnTca
nHankaumsa “350 g” (350 r).

4.  Haxwmwute kHorky Start/+30 Sec./Confirm, 4T06b1 Ha4aTb
rpuroToBeHye.

5. 3amuraet nHankatop MMKPOBOIH n nHankatop AUTO, ¢ aucnnesa
ncYe3HeT BBEAEHHOE 3Ha4YeHNe BECa, h 0TObpa3nTCA ocTaBLUEeCcs
BpeMA.

O6Lume ceefeHnA 06 opraHax yrnpaBreHUa

*  Ecnu npurotosneHne NpekpaTuTcA, XOTA B COOTBETCTBUN C
3a[@aHHbIM BPEMEHeM OCTaHeTCA eLle 5 nnu bonee MUHyT, chyHKLMN
rpUNA 1 MUKPOBOSH BbIKMIOYATCA, @ BEHTUNATOP 6yaeT paboTars eLue
15 cekyHa.

*  Ecnn gBepua octaetca OTKpbITON B Te4eHne 10 MUHYT 1 NPy 3TOM He
HaXKMMaeTCA HW 0fHa KHOMKa, namrno4ka aBToMaTu4ecku noracHerT.

*  YT106bl y3HaTb 3HA4YEHNE MOLLHOCTM MUKPOBOIH BO BPEeMA
NPUrOTOBEHNA C MOMOLLIbIO OTAEMbHOWN NPOrpamMmbl, HOXKMUTE
KHOMKy Microwave. 3Ha4eHve MOLLHOCTM NOABUTCA Ha 3 CeKyHAbl,
3aTem Ha gucnnee oTobpasnTcA 0bblvHaA MHANKALMA.

OYHKUUA BJTIOKUPOBKU OOCTYMNA

DyHKUMA 6NIOKUPOBKYM AOCTYNa NPeaoTBpaLLaeT NCrnonb30BaHue
MWKPOBOITHOBOW MeYM ManeHbKUMN AeTbMU. MUKPOBONMHOBOW NeYblo
Hesb3A NoMNb30BaThCA, Koraa BKIItOYeHa (hyHKLMA 6rIOKMPOBKK AOCTYNA.
YT06bI BKNIOUYNUTL (OYHKLMIO 6TOKMPOBKM AOCTYNa, HAXXMUTE 1
yoep>xuBaviTe kHonky Stop/Clear B TedyeHue 3 cekyHA,. [103By4uT curHan, u
Ha Aancnnee NoABUTCA CUMBOS KItoya. YTobbl BbIKIOUMTE (hyHKLIMIO
6NOKMPOBKMN JOCTYNa, HAXXMUTE U yaepxuBaiTe kHonky Stop/Clear B
TeyeHune 3 cekyHa. CmBoN Knoya MCHE3HET € ancnnen.

4
Download from Www.SomanuaIs.c%m. All Manuals Search And Download.




COBETbI MO NPUIrOTOBJIEHUIO BI04

Bo BpemsA NpuroToBneHna N1 B MUKPOBOSTHOBOM NeYn Heobxoammo
cobnofath cneaytoLme 0CHOBHbIE NpaBuna:

Bpema npurotoBneHua

MeHbLUee KonMyecTBo NPOaYKTOB rOTOBATCA ObicTpee, Yem bornbluee. MNpu
YBENUYEHUN KONMYECTBA NPOAYKTOB B Ba pa3a, BpeMA ero
NPUroTOBMEHNA HEOOXOAVMO YBENUYNTL COOTBETCTBEHHO MOYTU B ABa
pasa.

HebonbLune Kyco4ku mMAca, pbiba HebonbLIoro pasmepa 1 nopesaHHble
OBOLLUM FOTOBATCA BbICTPEE, Yem 6onblune Kycku. Mo 3Ton e npudmHe
npy NPUroTOBIEHNW, HANPUMEP, ryNALWA, TYLIEeHOro MAca Un NoAo6HOro
6niona, pekomeHayeTcA nopesarb MACO Ha KyCOYKW pasmepom He 6onee 2
X 2 CM.

MNOTHOCTb MWLM TakXXe O4eHb Ba>kHa AJ1A BPEMEHMN €€ NPUroTOBIIEHMA.

Yem 601bLUe NAOTHOCTL MUK, TeM BonbLue BpeMeHu TpebyeTtca ana ee

NPUroTOBMEHNA.

e [lpyroToBrieHMe LEeNoro Kycka MAca NpovcxoauT Aorblue, Yem
TylweHbix 6ntog.

e Ha npuroTtoBneHue Kycka maca TpebyeTtcA 60sblue BpEMEHN, YEM Ha
npuroToeneHne 6noaa us gapLua.

Yem xonopHee nuiia, Tem AOMbLUE €€ HYXXHO roToBUTb. [poayKTbl Npu
KOMHaTHOW TeMnepaType MOXHO NPUroToBUTb BbICTPee, YeM NPOLAYKTbI U3
XONOAUIBbHUKA UM MOPO3USTbHUKA.

Mpwn NpUroToBNEHUM OBOLLEN CriefyeT UMETL B BUAY, HYTO BpeEMA
NPUroTOBNEHNA 3aBUCUT OT MX cBeXXecTW. CnefoBaTtenbHo, HE06X0AMMO
NPOBEPUTbL CBEXECTb OBOLUEN 1 NPUGaBUTL UMW BbIYECTb BPEMA
COOTBETCTBEHHO.

KopoTkoe BpeMsA NpUroToBneHnaA 6mo4a B MUKPOBOSTHOBOW Neyu

rapaHTUPyeT, YTO OHO He ByaeT nepeaepyKaHo.

e [pu HEOBXOAMMOCTMN MOXHO 406ABUTL HEMHOMO BOAbI.

e [lpu NPUroTOBNEHWN PhIBLI U OBOLLEH HEOGXOAUMO UCMONbL30BaTb Kak
MOXHO MEeHbLLE BOAbI.

MowHocTb MUKPOBOJTH

BbI60p yCTaHOBKU MOLLHOCTMW 3aBUCUT OT COCTOAHWA NPUrOTOBNAEMbIX

NpOAyKTOB.

B 6onblunHCTBE CnyyYaes NpoayKTbl FOTOBATCA HA MOMHON MOLLHOCTM.

e [lonHaA MOLHOCTb MCNOMb3YeTCA Npy BbICTPOM NOBTOPHOM
pasorpese NpoAyKTOB, KUMAYEHNN BOAb! N B MOJOOHBIX CryYasnX.

e  Hu3kaA MOLHOCTb B OCHOBHOM MPUMEHAETCA MPU pa3MopakuBaHum
NPOAYKTOB M NPUrOTOBNEHWN 6MtoA, COAEPXXaLLUMX Cbip, MOMOKO UM
Avua. (Lenbie AMua B CKOpryne Henb3A roTOBUTb B MUKPOBOTHOBOW
ne4n ns-3a onacHoCcTW UX B3pbiBa.) Kpome Toro, Hu3Kkasa MOLLUHOCTb
NPYMEHAETCA Ha 3aBepLUAtOLLMX CTaANAX NPUrOTOBNEHWA 1 ANA
COXpaHeHnA BOCXUTUTENbHOrO apomara 6noaa.

O6wan nHhopmauma 0 NPUroTOBIEHUMU NULLN

e  Ecnu B MMKPOBONHOBOW Neyn HeO0H6X0aAMMO NPUrOTOBUTL LieNioe
61000, pEKOMEHAyeTCA Ha4aTb C NPOAYKTOB HanbosbLIen
NNOTHOCTK, HanpumMep ¢ kapTodena. Mocne 3aBepLieHnA
NpUroToBNeHnA HaKpOVITe X, NOKa roTOBATCA Apyrne npoaykKTbl.

e BOMbLWWHCTBO NPOAYKTOB HEO6XOAUMO 3aKPbIBaTb KPbILLKAMW.
MnoTHO NpuneratoLwme KpbIWKN 3a4ep>XXMBatoT Nap 1 Bnary, 4To
cokpalaeT BpemMa npurotosneHna. OcobeHHO 3TO 3aMeTHO npu
NPUroTOBEHNUN OBOLLEW, 61104 U3 pbibbl 1 3aneKkaHoK. 3akpbiTue
6nto4 KPbILKON TakxKe ynyyliaeT pacrnpeaeneHne Tenna,
obecneunsan TaknuM 06pa3omM BbICTPbIE U OTIYHbIE pe3ynbTaThbl.

e [1nA [OCTWXXEHMA Hauny4LIMX pe3ynbTaToB BaXHO BblibpaTb
npasunbHOE Nofio>XKeHne NpPoayKTOB, MOCKONbKY MUKPOBOJTHOBbIE
NyYn MMEIOT MaKCUMarbHYH MOLLHOCTb B LIEHTPE MUKPOBOSTHOBOW
neyu. Tak Npu BbiNneKaHun Kaptocpena HaJo pacronoXnTb ero BAOMb
KpaA CTEKIIAHHOrO MOBOPOTHOrO Ancka AnA obecrneyeHua
pPaBHOMEPHOCTM €70 NPUrOTOBNEHUS.

e [lpy NpUroToBNEHUN NTULIbI, MACA U APYTKX ONOA BbICOKOW
NNOTHOCTU Ba>XHO NepeBopaymBaTb KYCKU HECKOMbKO pas.

e B MWKPOBOMHOBOW NEYN MOXHO BbINEKATb, HO MPY 3TOM HENb3A
MCMOSb30BaTh APOXOKEBOE TECTO.

e [lpy NpUroToBNEHWUN NPOAYKTOB C TONCTON KOXWLEN, Hanpumep
kapTodena, ABMOK, LenbHbIX KawTaHOB, HEO6XOAMMO NPOTKHYTb
KOXY, 4TOObI MPOAYKTbI HE NoNan1chb.

e [lpu NPUrOTOBMIEHUM MULLM B ,, TPAAULIMOHHOIA” NeYmn, peKoMeHayeTcA
He OTKpbIBaTb ABEPLY Neym No Mepe BO3MOXHOCTU. C chyHKLMEN
MMWKPOBOJTH ,eno 06CTOUT NO-APYroMy: 34eChb He MPONCXOANT NoTepu
SHEPIUM NN 3HAYUTENBHOTO KonnyecTaa Tenna. MoaTomy Bbl
MOXeTe KaK YrofHO YacTo OTKpbIBaTb ABEPLY U MPOBEPATH
COCTOAHME MUK, VIMeliTe B BUAY, YTO 3TO MOAXOAMUT TOSbKO AMA
NPUrOTOBMEHMA C NOMOLLBIO (DYHKLIMM MUKPOBOSH. [Mpu
UCMONb30BaHUN (OYHKLIMM KOHBEKLMM U FPUNA Tenso BbiaenaeTca B
OTCeK neym.

Ba)kHble Mmepbl 6e30nacHOCTY NPU NPUrOTOBIIEHUU NPOAYKTOB!

e [lpy ncnonb3oBaHNM MUKPOBOMTHOBOW NeYn ANA NoJorpesa AeTCKOro
NUTaHWA UKW XUOKOCTEN B By ThINOYKE AS1A KOPMIIEHWA nepes
nopadvev pebeHKy HeobXxoaAMMO nepemMelLaTb MUTaHNE >KUAKOCTA 1
NPOBEPUTL NX TEMMepaTypy. TO rapaHTUpPyeT PaBHOMEPHOCTb
pacnpeneneHva Tenna v NpegoTBpaTUT BO3MOXHOCTb NOMyYeHua
oxora.

Mpu nomeLeHM B MUKPOBOJTHOBYIO NeYb GyTbIIO4KU AnfA
KOpMJiIeHUA 06A3aTeNbHO CHUMUTE €€ KPbIWKY U/unm cocky!

e HekoTopble NPoAYyKTbl MOTYT 3aAbIMUTLCA M CFOPETb MPY CIIULLKOM
ponrom nogorpese. B aTom cnyyae Heo6xoaMMO NOMHOCTLIO
BbIK/IOUYNTb MUKPOBOJTHOBYIO NMEYb U HE OTKPbIBAaTb €€ ABEepLly.

e He ncnonb3ynTe MMKPOBOTHOBYIO NeYb AJ1A Xapku BO OpUTIOpe nnm
MapvHOBaHUA.

e Bbineyka co cnagkvMun HaMoNMHUTENAMWU, HaNPUMeEP LoKonaa B
NAMTKax U HEKOTOPbIE APYrve NPOAYKTbl C HU3KUM Cofep>KaHnem
BOAb!, JOMKHbI HArpeBaTbCA OCTOPOXHO. B npoTuBHOM cnyyae
MO>XHO UCMOPTUTL NPOAYKTbI UMW MOCYAY.

NCNONb30BAHUE NOCYAbl NPU NPUIOTOBJIEHUM NMPOAYKTOB

Mepen Hayanom NPUroTOBNEHMA NULWKM B Nocyae, Heobxoaumo ybeanTbeA B
npaBunbHOM BbIBOpe ee MaTepuana, NOCKOMNbKY HEKOTOpbIE BUAbI
nnacTmka mMoryT AeopMMpoBaTbCA a HEKOTOPbIE BUAbI KEPaMUNKN
notpeckarbcA (0CO6EHHO NpU NOJOrPeBe HEOOMNBLLLIOIO KONNMYECTBa NULLK).

[AnA Toro 4To6bI UCMbITaTb MOCYAY Ha MPUroAHOCTb K

MUcnonb3oBaHUO B MUKPOBOJTHOBOM NMeYn, BbIMOSTHMTE crieAytolme

AeACTBMA.

e [lomecTuTe ee B neyb.

e OJHOBPEMEHHO C 3TWM, MOCTaBbTe BHYTPb HAMOMNOBUHY
HanorHEeHHbIV CTakaH BoAbl.

e BknounTe MUKPOBOMHOBYIO MNeYb 1 AanTe en nopaboTarb OaHY
MUHYTY Ha MakcymanbHOW MOLLHOCTW.

e  Ecnu nocyaa npy 3TOM CTaHOBUTCA HACTOMbKO rOpAYEen, 4TO A0 Hee
Henb3A AOTPOHYTLCA, TO CneayeT usberatb ee NCMONb30BaHVA B
NPUroOTOBNEHUM NULLM B MKPOBOMHOBOW Neyu.

Mpwn NnpuroToBNEeHUM NULLY B MMKPOBOJTHOBOW Ne4u XXenaTtesibHO

ncnonb3oBaTb crieaylowee marepuarnbi.

e  CTekno un cTeknAHHble Tapenkun He ncnonb3yinte CTEKNAHHbIE Yalun
W T.4., cofepXallume MeTanmyeckvne 4actu u umenTe B BUAY, YTO
onpeaeneHHbIe TUMbI CTEKSa He TennocTonku. Mepen,
NPUrOTOBIIEHNEM WCTIbITAWTE UX, KaK OMMCaHO BbILLIE.

e  Kepamuueckana nocyaa (rnasypoBaHHanA 1 HernasypoBaHHas)
MpoayKTbl AOMbLLE OCTAIOTCA FOPAYNMU B IMa3ypoOBaHHON
Kepammnyeckon rnocyae, Yem B Kakon-nnbo apyrow.

e [lnacTmaccoBble KOHTENHEPbI VX MOXXHO NPUMEHATb ANA MHOMUX
HarpeBaTesibHbIX Lienen, KPoMe XapKu.

O6paTtute BHUMmaHue! HEJIb3A ucnonb3soBartb njacTMaccoBble
KOHTEeWHepbl, U3roTOBJIeHHbIe U3 MeflaMUHa, MONIM3TUINEHa U
deHona.

e  ®dapcop B MMKPOBONHOBbLIX NeYax MOXHO MCNONb30BaTh tobble
BuAbl hapdpopa, XOTA >XenaTenbHO NPUMEHATb TEPMOCTONKMIA
thapchop.

e  TepmocTolikaa nocyaa ¢ Kpbilwkamu CTeknAHHaA nocyaa ¢ nioTHO
npuneravLyMm KpbilWKaMu, He NponycKaloLWyMn nap, naeansHa anda
NPUroTOB/EHNA OBOLLEN N PPYKTOB, rae He TpebyeTcA aobasneHne
BOAb! (TEM HE MeHee, BPEMA NMPUrOTOBIIEHNA HE AOMKHO NPEBbILATh
5 MUHYT).

e [nasypoBaHHaA nocyaa Npu ncnonb3oBaHWmM 3TOrO TUNa NOCyabl
HeobxoaMmo 6bITb NpeaesibHO OCTOPOXHbIMK. Bntoao Beceraa AOMKHO
6bITb XO0TA 6bl HA 5 MM BbILLIE CTEKITAHHOIO MOBOPOTHOIO AUCKA.

e O6neratowme nneHkn MoryT Ncrnonb3oBaTbCA NPY NPUrOTOBNEHWN
CYMOB, COYCOB, TyLUEHbIX 6104, UK MPY Pa3MOopaXkMBaHWUM MULLM.
MoryT Tak>xe 6bITb NCNOMb30BaHbI AJ1A HAKPbIBAHNA NPOAYKTOB B
Lenax npeaoTepaLleHnA pa3bpbi3rMBaHnA Xupa 1 NPo4mX BelecTs
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BHYTPU OTCEKa nevu.

e  KyxoHHaA bymara ABnAETCA HaUMy4LIMM PELLUEHNEM, MOCKOMbKY OHa
BMNUTLIBAET BRary v Xup. Hanpumep, ee MOXXHO NONOXKMUTb MEXAY
nioMTMKammn 6exkoHa. BekoH Toraa cTaHeT XpyCTALUMM, NMOCKOSbKY He
6yneT rotoBUTLCA B ,,COBCTBEHHOM COKY” Xneb aomaluHero
N3roTOBMEHUA MOXET ObITb B3AT NPAMO U3 MOPO3WUIbHNKA, OBEPHYT B
KYXOHHYI0 Bymary 1 pa3orpeT B MUKPOBOSTHOBOW NeYun.

e Mokpasa nuweBas nneHka MoxeT ncnonb3oBaTbCA B MPUrOTOBIEHUN
pbl6bl 1 oBOLLEN. 3aKpbITVe NPOAYKTOB KPbILUKOW NpefoxpaHAeT nx
OT BbICbIXaHuA.

e [leprameHT AnA BbinekaHua Pbiby u KpynHble oBOLLM, NOA06HbIE
LIBETHOM KanycTe 1 noyaTkam KyKypy3bl, MOXHO 3aBEpHYThb B
MOKPY!O XXMPOHENpoHuLaemyto bymary.

e [lakeTbl onA xapku NaeanbHbl B NpUroTOBIEHNM MACA, Pbibbl 1
oBoLen. OfHaKO VX HENb3A 3aKpbIBaTb METANNINYECKUMU
3aXvmamu. BmecTo ncnonb3oBaHnA 3aKMMOB NakeTbl criegyet
obmaTbIBaThb XJIONKOBbLIMU HUTKaMU. [POTKHUTE NaKeT B HECKOSIbKUX
MecTax U MOMeCTUTE ero B MMKPOBOSTHOBYIO NeYb Ha Tapernke unu
CTEKIAHHOW nocyae.

e BymaxHble Tapenku CnegyeT UCnonb3oBaTh TOMbKO ANA
HEMNPOAOMKUTENBHOMO HarpeBaHusa.

BHumaHue!

Mpw NnpuroToBNEeHMM NULLM B MUKPOBOJTHOBOW MNe4u He crieayeT

ucnonb3oBaTth crieaylowme matepumanbi:

®  3akpbiTble CTaKaHbl/GyThIIKM C Y3KUMU rOpIbILLKaMU, MOCKOSbKY OHW
MOTyT B30pBaTbCA.

e TepmomeTpbl 06LLEro HasHauYeHuUnA

e donbry/noanoHsl 3 onbr, NOCKONbKY MUKPOBOSTHOBBIE Ny4M HE
npoxoaAT Yepes HMX, N NULa He CMOXKeT NPpUroToBUTLCA. Tem He
MeHee, ManeHbKMe KYCOYKU porbrii MOXXHO UCMOoNb30BaThb, YTO6bI
3aWMTUTb TOHKME KYCKM MACA UNW NTULbI OT NOAFOpaHuA.

e [lepepaboTaHHyto Bymary, MOCKOMbKY OHa MOXET CoaepXKaTb
MeTaNMYeCcKMe YacTuLbl, KOTOPbIE MOFYT BbI3BaTb UCKPEHUE W/MNK
BO3ropaHue.

e 3akpbiTble 6aHKN/KOHTEHEpPbI C FrepMETUYHBIMW KpbILLKamm,
MOCKOSbKY OHU MOFYT B30PBaTbCA OT M36bITOYHOIO AaBEHUA.

. MeTannuuyeckune 3axnMbl U KpbILWKKX 1 honbry, cogepxaiume
MeTannm4eckune HUTUM. OHU MOTYT BbI3BaTb UCKPEHUE B
MWKPOBOITHOBOW MeYu, U nx Heobxoaumo ybpaTb.

. MeTannuyeckne MUCKW/KOHTERHepPbI U YNakoBKY, ECNY OHU He 6binn
cneumasbHo pa3paboTaHbl AA NPUMEHEHUA B MUKPOBOJSTHOBbIX
ne4yax. MI/IKpOBOJ'IHbI oTpaXaroTcA OT MeTallNIn4eCKnxX I'IOBerHOCTeI7I
1 HEe NPOHUKAIOT B NULLY.

e Tapenku, 6noga, MUCKWKOHTENHEPBI U APYryHO nocyay ¢
MeTanIM4eCKNMN, 3010TbIMN N CepebpAHbIMU YKpalLueHnAMM. OHK
MOryT NCNOPTUTLCA wvnu BbI3BaTb NCKpPEHMe B OTCEKe ne4un.

e [leHonnacT. MeHonnacT pacnnaenAeTcA B MUKPOBOMHOBOW Neyun 1
MOXET UCMOPTUTb NPOAYKTHI.

e [lepeBo [lepeBo BbiCbIXaeT B MAKPOBOHOBOW NEYM U MOXET
PacKONOTbCA MU TPECHYTh.

OYMCTKA

Mpwn YncTKe MUKPOBOHOBOM MEeYN crieayeT obpallatb BHUMaHWE Ha

crneayoLwme MOMEHTI.

e [lepen YUCTKOW BLIKIIOHNTE NEYb U BbIHbTE BUIIKY U3 PO3ETKM.

e Hukorga He NpuMeHaATe obe3XupusaroLme YACTALUME CPEACTBA,
cTanbHble MOYanKu 1 Apyrue CUnbHbIe CPEACTBa ANA YUCTKN
BHYTPEHHWX U BHELLHUX NOBEPXHOCTEN MUKPOBOMTHOBOW Me4un,
MOCKOJbKY OHM MOFYT UX rnouapanartb.

®  licnonb3ynte BMECTO 3TOr0 TPAMNKY, HAMOYEHHYIO TENon BOAOW, a B
cnyyae CunbHOM 3arpA3HEHHOCTU MUKPOBO/THOBOM Neyn aobaBsbTe
YnCTALLEE CPEACTBO.

e CneauTe, 4Tobbl BOAa He nornasa B BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTHUA.

e [lpy 0UMCTKe NaHENU ynpaBsieHUs OCTaBbTe ABEPLY OTKPbITON,
YTO6bI M36EXKaTb CMyYaHOro BKMHOYEHUA MUKPOBO/THOBOW NeYu.

e [InA obecneyeHnA CBOOOAHOIO BpalleHNA CTEKIIAHHOIO NOBOPOTHOMO
A1cKa YACTKa AHWLLIA MAKPOBOITHOBOM MEeYY 1 BpallatoLeroca
KombLa AOMKHA NPOBOAUTLCA PEryNAPHO.

e [1nA O4UCTKM CTEKNAHHOIO NOBOPOTHOMO AMCKa M BpallatoLleroca
KOMbLia MOXHO UCMOMb30BaTb CPEACTBO AN1A MbITbA NOCYabI.

NEPEQ OBPALUEHVNEM B CEPBUCHbIV LIEHTP
Ecnu mukpoBOnHOBaA neyb He BKJIIOYaeTCA:

e [lpoBepbTe, YTO BUNKA NPaBUbLHO BCTaBneHa B po3eTky. Ecnun
NpuYMHa He B 3TOM, BbIHbTE BUNKY, nogoxanTe 10 cekyHa u
BCTaBbTe ee 06paTHO.

e [lpoBepbTe, HE NEPEropen Mu NPeaoXpPaHUTESb UNN He BbIKITIOYEHO
v pene npegoxpaHutensa. Ecnm aTo He ABNAETCA NPUYNHON
HEeMCnpaBHOCTK, NPOBEPbTE PaboTy PO3ETKU, MOAKIOYUB K HEN
Opyroe yCTPONCTBO.

e [lpoBepbTe, YTO ABepLA 3aKpbiBaeTCA NpasunbHO. Ecnu asepua He
3akpblBaeTCA, aBTomaTu4eckan cuctema 6e3onacHoCcTn
(nocpencTBOM 6I0KUPYIOLLMX LUTHIPEN) HE MO3BOSIAET Ne4n
BKJTIOYNTCA.

e [lpoBepbTe NPaBULHOCTb YCTAHOBKM NaHeNn ynpasneHmAa n
akTmBauum OyHKLMKU Tanmvepa.

Ecnu MnkpoBonHOBaA neYb He HauHeT paboTaTb, Heo6X0AMMO 06paTUTLCA
B CEPBUCHbIIA LIEHTP.

COBETbI MO OXPAHE OKPY>KAIOLLEW CPE[bI

Ecnu kakoe-nnbo anekTpnyeckoe yCTporucTBO H6onbLue He paboTaeT, ero
cnepyeT yTUIN3MPOBaTh B COOTBETCTBUMN C AEVACTBYIOLUMMU MECTHBIMU
npasunamy 1 Takum obpasom, 4Tobbl HeraTMBHOE BO3AENCTBME Ha
OKpy>KatoLLyto cpeay 6bi1o MUHUManbHbIM. B 60MblUMHCTBE Cny4Yaes Takue
N34enmnA MOXHO CAATb HA MECTHYIO CTaHLMIO nepepaboTKu.

FAPAHTUMHBIE YCIOBUA

[apaHTUA ABNAeTCA HeaenCcTBUTENIbHOM:

L €CNN He BbINONMHANUCb ONUCaHHble Bbllle MHCTPYKUWN,

®  eCnv YCTPOMCTBO 6bII0 BCKPLITO;

®  eC/M YCTPOWCTBO MCMOJb30BASIOCh HEHaAIeXalmm obpasom,
HebpEeXXHO 1 BbIN0 NOBPEXAEHO KakKnuM-nmbo o6pasom;

®  eCNnV HEUCNPaBHOCTb BO3HMKINA B pe3ynbTarte c60A 3neKTpoceTy.

B BrAYy NOCTOAHHOM Pa6oThi MO yNyyLIEHWO (PyHKLMOHANbHBIX
BO3MOXHOCTeN U An3aliHa TOBApOB KOMMaHWA 0CTaBnAeT 3a co6oii npaso
U3MeHATb n3genue 6e3 NpeaBapuTenbHOTO YBEAOMSIEHUA.

UMMOPTEP
pynna Adexi

KoMnaHusa He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 32 BO3MOXHbIE OLIMOKK neyaru.
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